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5.4.3. Prirodovéda

Snizené vystupy
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Vyuéovaci pfedmét pFirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Opira se o vybrané poznatky
rlznych pfirodovédnych obord a svym pojetim sméfuje k ziskavani takovych dovednosti a védomosti, které zakim
umozni dale aktivné poznavat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvofeny svét, ve kterém Clovék pracuje a Zije. Vede Zaky
k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany zivotniho prostredi.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

V tématickém okruhu Rozmanitosti pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji
se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zZivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu
a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizZné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uéi se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské €innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané
pfirody, zlepSeni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi poznavaji Zaci predevsim sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé
bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potifeby. Poznavaji, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu
atd. Ziskavaji zakladni pouc€eni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani
v rznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincll i celych skupin obyvatel.
Zéci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi.
Z&ci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéj$i hodnota v Zivoté &lovéka. Potiebné vé&domosti a dovednosti
ziskavaiji tim, ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji ur€ené role a fesi modelové situace.

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda je vyu€ovan v jednohodinové tydenni dotaci ve 4. roniku a ve dvouhodinové dotaci
v 5. ro€niku. Vyuka probiha ve tfidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly pfimo v terénu (tématické
vychazky, exkurze).

Ve vyu€ovacim pfedmétu Pfirodovéda vyuzivame pro utvareni a rozvijeni danych klic¢ovych kompetenci vychovné
a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuji:

Kompetence k uceni

e Samostatné nebo ve spolupraci se spoluzaky vyhledavat v riiznych pramenech a tfidit informace o pfirodé,
o vztahu ¢lovéka a pfirody a efektivné je vyuzivat v procesu uceni a praktickém Zzivoté.

e Samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi zaky systematicky pozorovat rizné pfirodni jevy a procesy,
zpracovavat vysledky svych pozorovani a vyuzivat je dale pro vlastni u€eni.

e Operovat s obecné uzivanymi terminy, poznavat zakonitosti pfirody, nachazet mezi nimi souvislosti.

e Poznavat smysl a cil ueni o pfirodé a ¢lovéku, posuzovat vlastni pokrok, planovat si, v jakych konkrétnich
oblastech by mohl své u¢eni zdokonalovat.

Kompetence k feseni problému

e Vprubéhu vzdélavani v daném pfedmétu rozpoznavat a pochopit problém, vyjadfit a formulovat jej,
uvazovat o jeho pfi€inach a nesrovnalostech.

e SvyuZitim vlastnich zku8enosti, usudku, dosavadnich v&domosti a dovednosti a ziskavanim novych
informaci hledat a planovat zplsoby feSeni problému a samostatné vyuzivat jiz znamé a osvojené metody
feSeni.

e Posuzovat spravnost a efektivnost feSeni problému, pfipadné porovnavat rlizna feseni.

Kompetence komunikativni

e Pri feSeni Ukolll a zadanych i samostatné zjisténych problém( formulovat a vyjadfovat své mySlenky a
nazory v logickém sledu, vystizné a souvisle.

e Naslouchat nazorlm a promluvam druhych lidi, rozumét jim a vhodné na né reagovat.Vyjadfit
k probiranému tématu a ve vSech Cinnostech, Ukolech a problémech pfedmétu vlastni nazor a obhajit jej,
zapojovat se do diskusi a vhodné argumentovat.
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Ke svému vzdélani v oblasti pfirodovédy vyuzivat rdznych informacnich a komunikaénich prostfedku a
zdroji (pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi, pfirodovédnymi atlasy, hledat informace na
internetu a ziskavat je i prostfednictvim jinych médii a lidskych zdroju).

Kompetence socialni a personalni

V prubéhu skupinové prace (ve $kole i v pfipadé skupinam zadanych Ukol( a problému plnénych mimo
Skolu) ucinné spolupracovat, podilet se na vSech spolec¢nych Cinnostech (a diskusich), pfispivat svymi
zkusenostmi, znalostmi a nazory k nalézani feSeni problém( a k pInéni spoleénych ukol(.Respektovat
nazory a ocenit zkusenosti druhych.

Pochopit, Ze pro efektivni spolupraci je tfeba vytvaret pfijemnou atmosféru v tymu, pfispivat k tomu rojeny
ohleduplnosti a ucty k druhym lidem.

Na zakladé pokrokd ve vzdélavani a podilu vlastnich zkuSenosti, védomosti a nazorua pfi spoleéné praci,
vytvaret pozitivni pfedstavu o sobé& samém podporujici sebedlvéru a sebetctu.

Kompetence obéanské

Chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, uvédomovat si a respektovat
pozadavky na kvalitni zZivotni prostfedi. Podilet se dle svych moznosti na zkvalitfiovani Zivotniho prostfedi
a jeho udrzovani. Rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

V krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka se rozhodovat a chovat zodpovédné a
poskytnout dle svych moznosti u€innou pomoc.

Kompetence pracovni

PFi praci pouzivat u¢inné potfebné nastroje a vybaveni a dodrzovat vymezena pravidla, plnit své povinnosti
a zavazky. Adaptovat se na nové nebo zménéné pracovni podminky.

O pracovnich &innostech konanych v ramci Pfirodovédy a jejich vysledcich uvazovat z hlediska kvality,
funk&nosti, hospodarnosti, spole€enského vyznamu i ochrany zdravi svého i jinych lidi, ochrany Zivotniho
prostfedi a z téchto pohledl k ¢innostem pfistupovat.

Znalosti a zkuSenosti ziskané v oboru Pfirodovédy vyuzivat ke svému dalSimu vzdélavani a rozvoji, ke své
pfipravé na budoucnost, pfipadné zvazovat své profesni zaméreni v souvislosti s danym oborem.

Digitalni kompetence — Pfirodovéda 1. st.

a. ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni

do Zivota skoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost ci
feSeny problém pouzit

Vyhleddvdni informaci na webovych strankdch (napf. Wikipedie).

Procvicovdni uciva

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

Zivocichové, rostliny, informace o Zivoté, Zivotnim prostredi.

Ekosystémy, CHKO...

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkdi

vs o oz

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Vyhleddvani informaci, napf. oteviraci doba ZOO, Botanické zahradly...

Jizdni Fady, vyhleddvdni v mapdch, planovani vyletu

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
Ovérovdni vyhledanych informaci z webu, vybér divéryhodného zdroje.
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enavgredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky
Rovnovdha v pfirodé.
Tridéni odpadu a jeho likvidace.
Dopady lidské cinnosti na Zivotni prostredi.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucéovaci predmét: Prirodovéda Roénik: 4.
. - Prurezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Ucivo .y e . . ,
mezipredmeétové vztahy vystupu

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech
poznava propojenost zivé a nezivé
pfirody

CJS-5-4-02p popise stfidani rognich
obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni
spoleCenstva vyskytujici se v nejblizSim
okoli a pozoruje pfizpusobeni organism
prostredi

CJS-5-4-05p zvlada pédi o pokojové
rostliny a zna zplsob péce o drobna
domaci zvifata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad
ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

- neziva pfiroda

- podminky Zivota— teplo, vzduch, svétlo,voda,puda
- horniny, nerosty

- spoleCenstva

- Ziva pfiroda
- potravni vazby rostlin, hub a Zivodichu
- spoleCenstva

-péce o pokojové rostliny a pé€e o drobna doméci zvirata

- ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, vliv ¢innosti lidi na pfirodu, ochrana a
tvorba Zivotniho prostfedi

-pfizpUsobeni rostlin a zivoCichll zménam prostfedi béhem
roku

- jednoduché pokusy

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pied
infekcemi, drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a

EV - Zakladni podminky zivota -
voda, vzduch, ptuda

Prirodni zdroje, vyznam a vyuzivani
pfirodnich zdroja v okoli

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostfedi — pramysl a Zivotni
prostredi

OR - Rozvoj schopnosti poznavani —

cvi€eni smyslového vnimani,
dovednosti zapamatovani, feseni
problému

EV - Zakladni podminky zivota —
propojenost slozek prostredi

EV - Zakladni podminky zivota —
voda,vzduch, ptida

Zmény v potiebé zemédélské pudy —
situace v okoli, pole - zplsob
hospodareni na nich

Cesky jazyk - &teni
Matematika - jednotky délky, hmotnosti

¢asu

OR — Rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni dovednosti zapamatovani
EV — Ekosystémy — kulturni krajina

test nebo pokus

samostatna prace

ustni zkousSeni, samostatna
prace v pribéhu celého
Skolniho roku

popis s demonstraci nebo
exkurze do botanické zahrady
— zaméfeni na pfizpusobeni
se rostlin danym Zivotnim
podminkam

test
ustni zkouseni

referat nebo projekt
skupinova prace
test

problémova uloha, beseda se
zastupcem obce z odboru
zivotniho prostredi (dle
moznosti)
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Vystupy

Ucivo

Prirezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni
vystuptl

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla
silniéniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci
na hfisti

CJS-5-5-07p o$etFi drobna poranéni a v
pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc

uraz(, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, €isla tisnového volani,
spravny zpUsob volani na tisfiovou linku

osobni bezpedi, krizové situace

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostfedi, bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich (bezpeénostni prvky),

Zakladni podminky zivota — ochrana
biologickych druht.

Ekosystémy - vodni hospodarstvi,
vyznam lesa

Zakladni podminky zivota — ochrana
vodnich zdroju, ptida a jeji ochrana
VDO - Obcanska spolec¢nost a skola
— spoluprace Skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi —
priroda v ekoregionu, odpadové
hospodarstvi, zivotni styl.

Pracovni ¢innosti — vysazovani stromku
Vv lese

prace v terénu se zaméren
na tvorbu a ochranu zivotni
prostfedi — podle moznosti.

im
ho
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Vyucéovaci predmét: Prirodovéda Roc¢nik: 5.
, . Prirezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Ucivo .y e . . o
mezipredmeétové vztahy vystupu

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech
poznava propojenost Zivé a nezivé
pfirody

CJS-5-4-02p popise stfidani ro¢nich
obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zékladni
spoleCenstva vyskytujici se v nejblizSim
okoli a pozoruje pfizplsobeni organismu
prostredi

CJS-5-4-05p zvlada pédi o pokojové
rostliny a zna zplsob péce o drobna
domaci zvifata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad
ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni veli€in s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
v pfirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam
pro zivot

nerosty a horniny, plda — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jeji vyznam

vesmir a Zemé - sluneéni soustava, den a noc, roc¢ni
obdobi

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky zivota, Zivotni potfeby
a projevy, pribéh a zplsob Zzivota, vyziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhli, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a Zivoci§stva na
Zemi; podnebi a pocCasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spole€enstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi,
ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadl, zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

- jednoduché pokusy
-stavba lidského téla

OR - Rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani

EV - Zakladni podminky zivota -
energie, vyuzivani energie, zdroje
surovinové a energetické. Principy
hospodareni s prirodnimi zdroji.

VV — prace s pfirodnimi materialy
CJ - ¢teni

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét.

TV — v zdravém téle zdravy duch

Ustni zkouseni
Test
Pokus

Exkurze do planetaria

Test

Demonstrace na modelové
situaci

Pokus

Skupinova prace
Pisemna prace
Test

Modelova situace

Popis modelu
Test
Skupinova prace
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Vystupy

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni
vystupt

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatfiuje udelné zplisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatriuje zakladni pravidla
silnicniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci
na hristi

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p o$etFi drobna poranéni a v
pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc

-organoveé soustavy lidského téla

- Cloveék roste a vyviji se
-pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

-péce o zdravi, spravna vyziva — denni, pitny a pohybovy
rezim, zdrava strava

-nemoc, Uraz, poranéni — prvni pomoc, osobni, dusevni a
intimni hygiena, stres a jeho rizika, reklamni vlivy

-zaklady sexualni vychovy, partnerstvi a rodiCovstvi, eticka
stranka sexuality, HIV, AIDS, biologické a psychické zmény
v dospivani

-navykové latky a zdravi — drogy, léky, alkohol, koufeni,
automaty, pocitaCe

-osobni bezpedi- bezpecné chovani v silni€nim provozu,
rizikovém prostredi, krizové situaci

-brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci, Sikana

- pfivolani pomoci, tisflova volani, spravny zpuUsob volani
na tishovou linku

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi -
prostiedi a zdravi, moznosti a
zplisoby ochrany zdravi

OR - Seberegulace a sebeorganizace
— organizace vlastniho ¢asu,
planovani uceni

-Sebepoznani a sebepojeti — moje
télo a psychika

-Psychohygiena - socialni
dovednosti pro predchazeni stresu
v mezilidskych vztazich, dovednosti
zvladani stresovych situaci

Dopravni vychova — pravidla silni¢niho
provozu

OR - Mezilidské vztahy — péce o
dobré vztahy, lidska prava jako
regulace vztaht

-Hodnoty,postoje prakticka etika —
analyza vlastnich i cizich postoju

MV - Lidské vztahy — predsudky a
vzité stereotypy

-Etnicky puvod - projevy rasové
nesnasenlivosti

-Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni - péstovani kritického
pristupu ke zpravodajstvi a reklamé

Samostatna prace

Praktické
skupiné

prfedvedeni ve

Problémova uloha

Modelova situace
Test
Praktické pfedvedeni
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