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5.4. Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

5.4.1. Prvouka

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Z&ka o Zivoté spolednosti, o Zivé a neZivé prirodé a
jvejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti Zaka, ze specifik mista, kde Zije.
Zak se uci nové nabyté znalosti a dovednosti uplatfiovat v bézném zivoté.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zak(im utvaret citovy vztah k rodné zemi, k nejbliz§imu okoli. Zaci si
vytvareji zaklady hodnotového systému a zdravého zivotniho stylu. Osvojuji si a upeviiuji vhodné chovani a jednani
mezi lidmi, u¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhdi:
[ Misto, kde zijeme

[ Lidé kolem nas

[) Lidé a ¢as

[1 Rozmanitost pfirody

11 Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruht se mohou tvofit v SVP r(izné varianty8 a obsahy vzdélavacich predmétd.

Vzdélavaci oblast je dulezitou slozkou po¢atecniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své neblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se v ném
bezpec¢né. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dulezita mista v
obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci u¢i zakladiim spole€enského chovani a jednani. Uvédomui;ji si, Ze lidé
se od sebe navzajem lisi a uCi se tolerovat odliSnosti mezi lidmi. Pfi praktickych ¢innostech se zaci uci spolupracovat.
Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. UCi se chovani v krizovych situacich, jak jim pfedchazet, jak na né
reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a €as se zaci uCi orientovat se v ¢ase a urCovat ho. Poznavaji, jak se zivot a véci v toku
Casu vyvijeji a méni. Rozlisuji pfitomnost, minulost a budoucnost. Dilezitou sloZkou je praktické poznavani zpasobu
zivota v nejbliz§im okoli, navstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zaci seznamuji se zménami v pFirodé v prabéhu roku. UCi se pfi
praktickych €innostech sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviuji ¢innost lidi a jejich Zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na
prirodu. Vytvareji si vztah k pfirodé a poznavaiji, Ze pro dalsi Zivot lidi je velmi dulezitd ochrana Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym télem, uéi se poznavat
jeho funkce. UCi se dodrzovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich dllezitost pro ochranu zdravi.
Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da predchazet Skodlivym vlivim. U&i se za své zdravi
zodpovidat a peCovat o né.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

[ vytvarfeni zakladnich pracovnich navyki

[ osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

[J zajmu o déni v misté bydli5t&, poznavani nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zije
[] rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a dé&ja

[l chapani vyznamu véci, jevu a déjd, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahd a souvislosti

[ pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatkl a zkusenosti

[ poznavani propojeni mezi ¢lovékem a pfirodou a jejich vzajemného ovliviiovani, vytvareni pozitivniho vztahu k
Zivé i nezivé pfirodé

[1 upevnovani hygienickych navyku, zasad zdravého zivotniho stylu

[] hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bézném Zzivoté
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Digitalni kompetence — Prvouka

a. ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou €innost ci
feSeny problém pouzit

Vyhleddvdni informaci, Wikipedie a jiné zdroje (riziko dezinformaci), IDOS, mapy.cz, pocasi.
Procvi¢ovdni uciva —, BESIP, animovand dopravni vychova.
Lidé a &as — interaktivni procvi¢ovdni hodin (Matysek), programy Vé&elka, Skoldkov.in

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Zivocichové, obrdzky, vyhleddvdni informaci o Zivoté.

Misto, kde Zijeme — informace o obci, $kole, CR (napf. historie, nadmorskd vyska, jména,
symboly...),

Lidé kolem nds — vyznamni roddci, umélci (obecné + propojeni s W, Pv...),

Lidé a ¢as — stdtni svdtky a poveésti.

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkt
Vyhledavani informaci o zvifatech a rostlindch (zkoumdni prirody s vyuZitim online aplikaci).

vs o 7

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Cas — kalenddr, uréovdni ¢asu, digitdini cas, roéni obdobi.

Jizdni Fady, hleddni v mapdch, predpovéd' pocasi, oteviraci doba (ZOO, botanickd zahrada...),
pldnovdni vyletu

chdape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Misto, kde Zijeme, myslenkové mapy, prirazovdni obrdzkd, videi a informaci.

Orientace v krajiné — vyuZiti GPS, kompasu, mapy, vyhleddvani udaji na webu, diraz na vybér
zdroje.

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Clovék, zdravy Zivotni styl, psychohygiena, zdvislosti (OSV — rizika socidlnich siti), kybersikana,
zdsady jedndni v online svété.

Rovnovdha v prirodé, tfidéni odpadu, likvidace odpadu z elektroniky, dopad na Zivotni prostredi.

Osvétleni, vétrani, ochrana zraku sluchu...
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka Roénik: 1.
VVstu U&ivo Prirezova témata Mozné ovéreni
ystupy mezipredmétové vztahy vystupt

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly
Lidé kolem nas

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych
pFislusniki

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spole¢enského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi
lidmi se chova adekvatné

Lidé a cas
CJS-3-3-01p orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych
dennich &innosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské
¢innosti

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho
popiSe nékteré viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Misto kde zijeme:

Skola a jeji blizké okoli, cesta do Skoly, bezpe€nost
Domov a jeho okoli — mésto, vesnice, dliim, byt

Skola — tfida: chovani ve $kole, tFidé, mezi spoluzaky
Skolni potteby a hragky

Lidé kolem nas:

rodina a zivot v rodiné

svatky v rodiné — narozeniny
zakladni pravidla sluSného chovani
rizikové situace a rizikové chovani
povolani — co délaji moji rodice

Lidé a Cas:

dny v tydnu, ro¢ni obdobi
rezim dne

Rozmanitost pfirody:

pfiroda na podzim

zivoCichové a rostliny v zimé

pfiroda, rostliny a Zivocichové na jafre
domaci zvifata a ptaci

pfiroda v lété

chovani v pfirodé

Clovék a jeho zdravi:

Clovék a péce o zdravi, zakladni hygienické navyky
zdrava vyziva, rezim dne, hlavni ¢asti lidského téla

dopravni vychova, bezpecnost

- telefonni &isla na tisnové linky

- kontakt s neznamou osobou

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace — regulace vlastniho
jednani

OSV - Sebepoznani a sebepojeti —
moje vztahy k druhym lidem

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
— cvi€eni dovednosti zapamatovani

CJ — kratka Fikadla a basné o pfirodé

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani —
cviCeni pozornosti a soustfedéni

PV — zvifatka z pfirodnin
EV - Ekosystémy — les, pole, vesnice

VV — prace s vyuZzitim pfirodnin

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace — cvi¢eni
sebekontroly, sebeovladani

vychazka do blizkého
okoli Skoly

ustni zkouseni

fizeny rozhovor
demonstrace na
modelové situaci

samostatna prace
v Prvouce

fizeny rozhovor
ustni zkouseni

ustni zkousSeni
samostatna prace
v Prvouce

praktické pfedvedeni na
modelové situaci
jednoduché test
skupinova prace

fizeny rozhovor
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Vystupy

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni
vystupt

CJS-3-4-02p pozné nejbé&znéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat
CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické
navyky a zvlada sebeobsluhu; popise
sveé zdravotni potize a pocity;

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni asti
lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi;
dodrzuje zasady bezpecného chovani;
neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu
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Vyucéovaci predmét: Prvouka Roénik: 2.

Vystupy

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni vystupl

Misto, kde Zijeme

3 ¢innosti ve Skole vnimani, pozornosti, soustiedéni, - test
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a | - cesta do Skoly a rizikova mista cvi¢eni dovednosti zapamatovani
v okoli Skoly - na$ domov, obec, vlast - popis

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do koly
Lidé kolem nas

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych pfislugnika
a vztahy mezi nimi

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spoleenského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se
chovéa adekvatné

CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&znéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v
Case

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské éinnosti

Rozmanitost prirody

Misto, kde zijeme:

Skola, prostfedi Skoly, blizké okoli $koly,

mapa orientace

Lidé kolem nas:

rodina — pfibuzenské vztahy a jmeniny

prace a volny ¢as

nas domov

pravidla slusného chovani — chovani

k rodi¢im a svym spoluzaku, dospélym
osobam, chovani v nebezpecnych situacich a
pfi styku s cizimi lidmi

Lidé a Cas:

Cas, orientace podle hodin, kalendafni rok a

jeho déleni, ro¢ni obdobi, dny v tydnu

zvyky a tradice
povolani

Rozmanitost pfirody:

zmeény v prirodé v prabéhu celého roku znaky
ro¢nich obdobi, jednotlivé mésice podle
ro€nich obdobi

Zivocichové ve volné pfirodé a domaci zvifata
a jejich mladata, tazni ptaci

zelenina a jeji druhy

ovocné stromy a jejich plody

rostliny v ro€nich obdobich

lesy — lesni stromy a ochrana pfirody

u vody a ve vodé, druhy vod — pitna, uzitkova
a odpadni a vodni Zivo€ichové

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi€eni smyslového

HV — statni hymna

OSV - Psychohygiena — dobra
organizace ¢asu

OSV - Seberegulace — planovani
uceni

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi€eni pozornosti a
soustiedéni, dovednosti
zapamatovani

CJ — &teni — pribéhy o pFirodé

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiredi — ochrana
prirody

VV a PV — prace s vyuzitim
pfirodnin

- samostatna prace

- vytvarna prace (obrazek)

- test
- samostatna prace
VvV pracovnim sesité

- demonstrace na modelu
hodin
- test

- test, ustni zkouSeni

- skupinova prace

- samostatna prace
v pracovnim sesitu

- popis

- problémova uloha

- exkurze do zahradnictvi

- praktické pfedvedeni — zivé
kvétiny

- vystavka hub

- podle moznosti uklid okoli
Skoly — sbér odpadu

- feSeni modelové situace

- test
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program

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni vystupl

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nektere viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbé&zné&jsi druhy doméacich
a volné zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize
a pocity

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje
zasady bezpe¢ného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatriuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani ucastnika silniéniho
provozu

CJS-3-5-03p chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

Clovék a jeho zdravi:

- bezpecnost, dopravni vychova

- zimni sporty — zadsady pobytu na horach
- C&lovék, nase télo

- nemoc a uraz, prvni pomoc

- hygiena a Cistota, zdrava vyziva

- integrovany zachranny systém

OSV - Sebepoznani a sebepojeti —
moje télo, co o sobé vim a co ne

OSV - Psychohygiena — doved.
zvladani stresovych situaci

samostatna prace v prac.
seSitu
praktické predvedeni

oSetfeni drobného zranéni
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program

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Prvouka Roénik: 3.
Vystup U&ivo Prirezova témata Mozné ovéreni
y y mezipredmétové vztahy vystupt

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do
Skoly

Lidé klem nas

CJS-3-2-01p rozli$uje role rodinnych
pFislusnikll a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pfibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spoleenského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi
se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k
odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkum

CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&znéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

Misto kde zZijeme:

- domov, bydlisté, rodisté

- 8kola — cesta do Skoly

- naSe obec — vyznamna mista v obci
- orientace v misté bydlisté

Lidé kolem nas:

- Rodina — pfibuzenské a mezigenerac¢ni vztahy

- 8kola — spoluzaci a jejich povahové vlastnosti

- lidska Cinnost a tvofivost, stavebnictvi

- Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni

- pravidla slu§ného chovani — chovani k rodi¢im a
svym spoluzakl, dospélym osobam, chovani v
nebezpecnych situacich a pfi styku s cizimi lidmi

Lidé a Cas:
- orientace v Case a Casovy fad, hodiny, ¢asti dne
- Casoveé jednotky — rok, mésic, tyden, den, hodina
- jak zili lidé dfive
kalendare, letopocCet, generace, denni rezim, roc¢ni
obdobi
statni svatky a vyznamné dny
- povésti
- rodny kraj
- promény zpUsobu Zivota, bydleni, prabéh lidského
Zivota

Rozmanitost pfirody:

Priroda v roénich obodobich:

Podzim — pfiroda a zvéf na podzim

Zima — vlastnosti snéhu a ledu

Jaro — zmény v jarnim obdobi — Zivocichové, rostliny
Léto — pfiroda vIété — opylovani, hmyz, rostliny,
kvétiny, zelenina, stromy, kefe, houby

OSV - Psychohygiena — zvladani
stresovych situaci, hledani pomoci
pri potizich

CJ - éteni — vyhledavani élanka, pis.
zaznamu o Raspenavé

VMEGS - Evropa a svét nas zajima —
nasi sousedé v Evropé

OSV- Mezilidské vztahy — péce o
dobré vztahy, empatie, respektovani
MKYV - Kulturni diference -
jedineénost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

MKV - Lidské vztahy — uplatiovani
principu slusného chovani

HV — koledy
PV, VV — prace s vanocni a velikonoCni
tématikou

feSeni modelové situace
samostatna prace

ustni zkouseni

zakladni orientace na
mapé

test

ustni zkouseni

samostatna
prace s mapou

prace —

test

test

skupinova prace
test
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. -, Prirezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Ucivo .y e . . ,
mezipredmeétové vztahy vystupu
Lidé a ¢as - rostliny — spole€né znaky rostlin, rostliny kvetouci | EV — Lidské aktivity a problémy
a nekvetouci, uzitkové, okrasné, 1éCivé, jedovaté, | zivotniho prostredi — ochrana navstéva Muzea
CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje chranéné kulturnich pamatek vypraveni
se v Case - Castirostlin — kofen, stonek, list, kvét a plod
- houby — jedlé, jedovaté
CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich - zivoCichové — spole¢né znaky zivocichu —
cinnosti - rozmanitost a ochrana pfirody jednoduchy  pokus —
- zkoumani pfirody OSV - Rozvoj schopnosti poznavani pozorovani
CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v — cvi¢eni pozornosti, soustiedéni, samostatna prace

minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské &innosti

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho
popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbé&znéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus
podle navodu

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského
téla

Clovék a jeho zdravi:

dopravni vychova - zakladni pravidla silni¢niho
provozu, chovani chodcll a cyklistd

lidské télo — spoleCné znaky, smysly, potfeby
Clovéka

rist a vyvoj Clovéka

pohlavni rozdily a rozmnozovani

péce o zdravi a sportovani

obranyschopnost organismu

prvni pomoc a chovani u lékare

osobni bezpeci

stolovani a pouzivani pfiboru

postup v pfipadé ohrozeni, pozary - pfiiny a

prevence
- integrovany zachranny systém
TFidéni odpadu

zapamatovani

M a PV — méfeni hmotnosti, délky,
objemu, vaha — odméfovani potravin

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — zemédélstvi a
zivotni prostredi, primysl a zivotni
prostiedi, odpad a hospodareni

s odpady

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi —
nase obce

CJ — &teni — vyhledavani informaci o
zivé pfirodé z encyklopedii, odbornych
publikaci a kli¢

VDO - Obc¢an, obCanska spoleCnost a
stat — obcan jako odpovédny ¢Elen
spole¢nosti

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

cvic¢eni sebekontroly, sebeovladani

v pracovnim sesité

test
popis modelu

vystavka rostlin z regionu
obce

skupinova prace
samostatna prace

test

popis modelu

ustni zkouseni

skupinova prace
test

prakticka
v terénu

pozorovani

praktické prace v terénu
se zamérenim na
ochranu zivotniho
prostiedi
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Skolni vzdélavaci

flée ZAKLADNI SKOLA

’ ; ~ A MATERSKA SKOLA
g RASPENAVA

program Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava
. -, Prirezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Ucivo .y e . . ,
mezipredmeétové vztahy vystupu
CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje OSV - Psychohygiena — hledani
zasady bezpe€ného chovani; neohrozuje své pomoci pfi potizich - popis modelu
zdravi a zdravi jinych
OSV - Komunikace — dovednosti - test
CJS-3-5-02p uplatriuje zakladni pravidla komunikacni obrany proti agresi a
bezpeéného chovani u¢astnika silni¢niho manipulaci - samostatna prace
provozu OSV - Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti — - nazorné predvedeni
CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani dovednosti pro feseni problému chovani v modelové
s nezndmymi jedinci; v pfipadé potreby situaci
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych
linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimofadnych udalostech
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