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5.8. Vyuéovaci oblast: Clovék a zdravi
5.8.2. Télesna vychova pro 1. stupen

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu:

Vyu&ovaci pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyugovaciho
predmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného ¢initele plsobici na
zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, sou¢asné
i k poznani uginkd konkrétnich pohybovych &innosti na t&lesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Zaci se ué&i
uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni
role, které vyzaduji spolupréaci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni
schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakd. Télesna vychova umoziiuje Zakim poznat
vlastni pohybové mozZnosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych
a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovlivhovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové €innosti a zpét
k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym
aktivitam Ize rozvijet jen v atmosfére dlivéry, Uzké spoluprace a radostného prozZitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu:

Do vyuky télesné vychovy na prvnim stupni je zafazen plavecky vycvik.

Klicové kompetence:

Kli¢ové kompetence jsou souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnot a postojl, které jsou dalezité pro
rozvoj osobnosti kazdého ¢lovéka a pro jeho uplatnéni ve spoleCnosti. Musi k nim sméfovat obsah, aktivity a ¢innosti

probihajici ve Skole. Jsou multifunkéni, nadpfedmétové, ziskat je Ize jako vysledek celoZivotniho vzdélavani.

Kompetence k u€eni — cilem je vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvoijit si strategii
uceni a motivovat je pro celozivotni uceni.

Kompetence socialni a personalni — cilem je rozvijet u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych.

Kompetence obéanska — cilem je vychovavat zaky jako svobodné ob&any, plnici si své povinnosti, uplatfiujici sva
prava a respektujici prava druhych, ob¢anu zodpovédnych za svdj zivot, zdravi a zivotni prostredi.

Kompetence k fe$eni problémi — cilem je podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
probléma.

Kompetence komunikativni — cilem je vést Zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci.

Kompetence pracovni — cilem je vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
volit vhodné technologie a strategie.

Digitalni kompetence — Télesna vychova 1. st.

a. ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni
do Zivota skoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost ¢i
feSeny problém pouzit

e Meéreni vykoni
e Mobilni telefon — stopky, krokomér...

b. ziskdva, vyhledav3, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptlisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
e Vyhleddvadni pravidel her (fotbal, florbal...)
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Raspenavg, vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostredkt
e Zaznamendvani vykoni (tabulkovy procesor, grafy)
e Tvorba prezentace (napfi o oblibeném sportu)

d. vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
o Vyuziti videa — natdceni vlastniho pohybu, moZnost opravy chyb — vlastni zpétnd vazba.

e. chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e Sledovdni webovych stranek skoly a mésta (kalenddr sportovnich akci).

e Rizika pouzivdni elektronickych zarizeni pfi sportu.

f. predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

e Hygienické navyky pfi prdci s elektronickymi pfistroji.

Kompenzacni cviky pri delsim sezeni.
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Roé€nik: 1.
Vystupy Ucivo Prirezova témata Mozné ovéreni vystupt
mezipredmétové vztahy Evaluace
Praktické predvedeni
e TV-3-1-01 spojuje pravidelnou | - protahovaci cviceni VDO: spravedinost, odpovédnost, | - hodnoceni uCitelem

kazdodenni pohybovou &innost se

zdravim a vyuzZivd nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové  Cinnosti

jednotlivce nebo €innosti provadéné
ve skuping, usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych
prostorech Skoly

- prapravna, kompenzaéni, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni, ktera zak umi
prakticky vyuzit

- cviteni béhem dne - tzv. pohybové
chvilky

- zaklady pravidel jednoduchych her

- pohybové hry

- rozcvicky

- cvi€eni s nacinim

- prapravna cvi¢eni akrobacie

- cviCeni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti
- prapravné upoly — pretahy, pretlaky

- zaklady atletiky

- turistika a pobyt v pfirodé

- hry na snéhu

- dalsi pohybové c¢innosti dle moznosti
Skoly a zaku

- zakladni pravidla her

- micové hry

- pohybové hry

- vyuZiti netradi¢niho nacini

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi (bezpecnost)

- vhodné oblec€eni a obuti pro pohybové
aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych &innostech —
organizace a bezpefnost cvi¢ebniho

dodrzovani pravidel, smysl pro distou a
bezkonfliktni hru

MKYV: spoluprace pfi tymovych sportech,
uplatinovani principi slusného chovani,
pravidla fair - play

EV: prostredi a zdravi — sport a hygiena ve
venkovnim a vnitinim prostredi, vliv
prostiedi na zdravi clovéka, ochrana
prirody pfi sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke sportu,
OSV: tolerance odliSnych sportovnich
vykond a handicapid, rozvoj pozornosti
vuéi odliSnostem, obecné modely reSeni
problému

Mezipfedmétové vztahy:

Prvouka — zdravi Zivotni styl, vliv sportu na
zdravi ¢lovéka, volba vhodného jidelnicku ve
vztahu ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu,
drzeni téla, cCasti téla a jejich funkce;
bezpe€nost a vyznam pravidel v Zivoté
spole¢nosti

Cesky jazyk — volba vhodnych termind a
nazvoslovi, vyznam pfesného vyjadfovani,
tvorba neverbalni komunikace

Matematika — mérfeni délky individualnich
skokl, sestavovani vysledkovych listin a
tabulek
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pokyny a povely k osvojené ¢innosti
a jeji organizaci

nazvoslovi osvojenych c&innosti, osvojené
povely, signaly

- organizace pfi TV

- zasady jednani a chovani — fair play

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykonl, zakladni
pohybové testy

Vystupy Ucivo Prirezova témata Mozné ovéreni vystupt
mezipredmétové vztahy Evaluace
prostoru, bezpecnost v Satnach, bezpecna
pfiprava a ukladani nafadi, nacini a
pomucek
- prvni pomoc v podminkach TV
e TV-3-1-05 reaguje na zakladni | - komunikace v Tv — zakladni télocvicné
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Roénik: 2.
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy, Mozné ovéreni vystupt
prifezova témata Evaluace
Praktické predvedeni
e TV-3-1-01 spojuje  pravidelnou | - protahovaci cviceni VDO: spravedinost, odpovédnost, | - hodnoceni u€itelem

kazdodenni pohybovou ¢&innost se

zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové  ¢innosti

jednotlivce nebo ¢innosti provadéné
ve skuping, usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplathuje hlavni zasady
hygieny a bezpeclnosti pfi

- pripravna, kompenzacéni,
zdravotné zameéfena cviCeni,
prakticky vyuzit

- cviceni béhem dne — tzv. pohybové chvilky

relaxacni a jina
ktera zak umi

- zaklady pravidel jednoduchych her

- pohybové hry

- rozcvicky

- cvi€eni s nacinim

- prapravna cvi¢eni akrobacie

- cviCeni s na€inim a na néafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti

- prapravné Upoly — pretahy, pretlaky

- zaklady atletiky

- turistika a pobyt v pfirodé

- hry na snéhu

- dalSi pohybové €innosti dle moznosti Skoly a
zaku

- plavecky vycvik — hygiena plavani, zakladni
plavecké dovednosti, prvky sebezachrany

- zakladni pravidla her

- micové hry

- pohybové hry

- vyuZiti netradi¢niho nacini

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi€ebniho
prostfedi (bezpecnost)
- vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

dodrzovani pravidel, smysl pro istou a
bezkonfliktni hru

MKV: spoluprace pfi tymovych sportech,
uplatinovani principi slusného chovani,
pravidla fair - play

EV: prostredi a zdravi — sport a hygiena
ve venkovnim a vnitinim prostiedi, vliv
prostiedi na zdravi ¢lovéka, ochrana
prirody pfi sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke sportu,
tvorba medialniho sdéleni pro Skolni
Casopis

OSV: tolerance odliSnych sportovnich
vykond a handicapi, rozvoj pozornosti
vuéi odliSnostem, obecné modely FfeSeni
problému

Mezipfedmétové vztahy:

Prvouka — zdravi Zivotni styl, vliv sportu na
zdravi Clovéka, volba vhodného jidelnicku
ve vztahu ke sportu a zdravému Zivotnimu
stylu, drzeni téla, Casti téla a jejich funkce;
bezpe€nost a vyznam pravidel v Zivoté
spole¢nosti

Cesky jazyk — volba vhodnych terminG a
nazvoslovi, vyznam pfesného vyjadfovani,
tvorba neverbalni komunikace

Matematika — méfeni délky individualnich
skokl, sestavovani vysledkovych listin a
tabulek

- hodnoceni zaky vzajemné —
zapisovani jednotlivych vykonu
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Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Mozné ovéreni vystupt

Evaluace

pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

e TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojené innosti
a jeji organizaci

- bezpeCnost pfi pohybovych CcCinnostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach, bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek

- prvni pomoc v podminkach TV

- komunikace v Tv — zakladni télocvic¢né
nazvoslovi osvojenych Cinnosti, osvojené
povely, signaly

- organizace pfi TV

- zasady jednani a chovani — fair play

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti —
meéfeni vykon(, zakladni pohybové testy
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Roé€nik: 3.
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy, Mozné ovéreni vystupl
prifezova témata Evaluace
VDO: spravedlnost, odpovédnost, | Praktické pfedvedeni
e TV-3-1-01 spojuije  pravidelnou | - protahovaci cviCeni dodrzovani pravidel, smysl pro ¢istoua | - hodnoceni ucitelem
kazdodenni pohybovou &innost se | - pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina | bezkonfliktni hru - hodnoceni zaky vzajemné —

zdravim a vyuZivd nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady
jednoduché  pohybové  Cinnosti

jednotlivce nebo €innosti provadéné
ve skuping, usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych
prostorech Skoly

zdravotné zamérena cviceni, ktera zak umi prakticky
vyuzit
- cviceni béhem dne — tzv. pohybové chvilky

- zaklady pravidel jednoduchych her

- pohybové hry

- rozcviCky

- cvi€eni s nadinim

- prapravna cvi¢eni akrobacie

- cviCeni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti

- prdpravné upoly — pfetahy, pretlaky

- zaklady atletiky

- turistika a pobyt v pfirodé

- hry na snéhu

- dal$i pohybové Cinnosti dle moznosti Skoly a zak(
- plavecky vycvik

- zakladni pravidla her

- micové hry

- pohybové hry

- vyuZiti netradi¢niho nacini

- hygiena pohybovych ¢&innosti a cvi€ebniho
prostfedi (bezpecnost)

- vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpe€nost pfi pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpecnost cviebniho prostoru,

3. ro¢nik — ob¢an, ob¢an a spolecnost
— stat, respekt k identitam

MKV: spoluprace pfi tymovych
sportech, uplatiovani principua
slusného chovani, pravidla fair - play
EV: prostredi a zdravi — sport a hygiena
ve venkovnim a vnitfnim prostredi, vliv
prostiedi na zdravi clovéka, ochrana
prirody pfi sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, tvorba medialniho sdéleni pro
S§kolni ¢asopis

OSV: tolerance odliSnych sportovnich
vykonu a handicapt, rozvoj pozornosti
vicéi odliSnhostem, obecné modely
feseni problémi

Mezipfedmétoveé vztahy:

Prvouka — zdravi zivotni styl, vliv sportu na
zdravi Clovéka, volba vhodného jidelni¢ku
ve vztahu ke sportu a zdravému zivotnimu
stylu, drzeni téla, ¢asti téla a jejich funkce;
bezpecnost a vyznam pravidel v zivoté
spoleCnosti

Cesky jazyk — volba vhodnych termin(i a

nazvoslovi, vyznam pfesného
vyjadfovani, tvorba neverbalni
komunikace

Matematika — méreni délky individualnich
skokU, sestavovani vysledkovych listin a
tabulek

zapisovani jednotlivych vykonu
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Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Mozné ovéreni vystupl

Evaluace

e TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojené Cinnosti
a jeji organizaci

bezpe€nost v Satnach, bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek
- prvni pomoc v podminkach TV

- komunikace v Tv — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojenych ¢innosti, osvojené povely, signaly

- organizace pfi TV

- zasady jednani a chovani — fair play

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni vykona, zakladni pohybové testy
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Roénik: 4.
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy, Mozné ovéreni vystupl
prarezova témata Evaluace

e TV-5-1-01 — podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu,
uplathuje  kondi¢né zamérené
¢innosti, projevuje pfiméfenou
samostatnost a vali po zlepSeni
urovné své zdatnosti

e TV-5-1-02 -  zafazuje do
pohybového rezimu korektivni
cvieni, pfedevSim v souvislosti

s jednostrannou  zatézi  nebo

vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 - 2zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-04 - uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani
v bézném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci urazu

spoluzaka
e TV-5-1-05 — jednoduSe zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti

spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

- rozcvicky

- posilovaci a protahovaci cvi¢eni

- cviCeni b&éhem dne

- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily a koordinace
pohybu

- vyznam pohybu pro zdravi: délka a intenzita
pohybu

- pfiprava organismu pfed zatézi, uklidnéni,
napinaci a protahovaci cviceni

- spravné drzeni téla, relaxacni, kompenzacni a
jina zdravotné zamrena cviceni

- pohybové hry

- miCova technika

- spoluprace ve hre, prapravné hry

- utkani podle zjednoduSenych pravidel
minisportu

- hry na snéhu

- individualni jizda na kole dle silni¢nich pfedpist

- hygiena a bezpecnost ve cvi¢ebnim prostoru
- zasady dopomoci a prvni pomoci

- realizace vlastniho cviceni podle zadanych
pokynt
- hodnoceni spoluzaku

- pravidla her

VDO: spravedinost, odpovédnost,
dodrzovani pravidel, smysl pro €istou
a bezkonfliktni hru

4. roénik — ob¢an, ob¢éan a spolecnost
— stat, respekt k identitam

MKV: spoluprace pii tymovych
sportech, uplatiovani principua
slusného chovani, pravidla fair - play
EV: prostfedi a zdravi — sport a

hygiena ve venkovnim a vnitinim
prostredi, vliv prostfedi na zdravi
clovéka, ochrana prirody pfi
sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, tvorba medialniho sdéleni pro
Skolni ¢asopis

OSsV: tolerance odlisnych
sportovnich vykond a handicapi,
rozvoj pozornosti viéi odliSnostem,
obecné modely feseni problému

Mezipfedmétové vztahy:

Prvouka — zdravi Zivotni styl, vliv sportu
na zdravi d&lovéka, volba vhodného
jidelnicku ve vztahu ke sportu a
zdravému zivotnimu stylu, drzeni téla,
Casti téla a jejich funkce; bezpeénost a
vyznam pravidel v zZivoté spolecnosti
Cesky jazyk — volba vhodnych terminG a

nazvoslovi, vyznam presného
vyjadfovani, tvorba neverbalni
komunikace

Matematika - méfeni délky
individualnich skoku, sestavovani

vysledkovych listin a tabulek

Praktické predvedeni

hodnoceni ucitelem
hodnoceni zaky vzajemné
zapisovani jednotlivych vykon(
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Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Mozné ovéreni vystupl
Evaluace

e TV-5-1-06 — jedna v duchu fair
play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné
pfestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje,
respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

e TV-5-1-07 wuziva pfi pohybové
ginnosti  zakladni  osvojované
télocvicné nazvoslovi: cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviCeni

e TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové cCinnosti a soutéZze na
urovni tfidy

e TV-5-1-09 zZméfi zakladni
pohybové vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky

e TV-5-1-10 orientuje se
v informacnich zdrojich o]
pohybovych aktivitach a

sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté, samostatné ziska
potfebné informace

- olympijské idealy a symboly
- respekt k opaénému pohlavi

- télocviéné nazvoslovi

- jednoduché hry, zavody a soutéze
- organizace utkani: losovani,
pocitani, skére, ukon€eni hry

zahajeni,

- méFeni a zapis vykona
- zakladni pohybové testy

- informacni zdroje: média, nasténky — akce
Skoly
- mistrovstvi, olympiada
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Roé€nik: 5.
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy, Mozné ovéreni vystupl
prarezova témata Evaluace

TV-5-1-01 — podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu,
uplathuje  kondi¢né zamérené
¢innosti, projevuje pfiméfenou
samostatnost a vali po zlepSeni
urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 -  zafazuje do
pohybového rezimu korektivni
cvieni, pFedevSim v souvislosti
s jednostrannou  zatézi  nebo
vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 - 2zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-04 - uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani
v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

TV-5-1-05 — jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

- rozcvicky

- posilovaci a protahovaci cvi¢eni

- cviCeni béhem dne

- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily a koordinace
pohybu

- vyznam pohybu pro zdravi: délka a intenzita
pohybu

- pfiprava organismu pfed zatézi,
napinaci a protahovaci cvi€eni

- spravné drzeni téla, relaxacni, kompenzacni a
jina zdravotné zamiena cviceni

uklidnéni,

- pohybové hry

- miCova technika

- spoluprace ve hfe, prapravné hry

- utkani podle zjednodusenych pravidel minisportu
- hry na snéhu

- individualni jizda na kole dle silni¢nich pFfedpist

- hygiena a bezpecnost ve cvicebnim prostoru
- zasady dopomoci a prvni pomoci

- realizace vlastniho cvieni podle zadanych
pokyn
- hodnoceni spoluzaku

VDO: spravedinost, odpovédnost,

dodrzovani pravidel, smysl pro
Cistou a bezkonfliktni hru

4. roénik - obcan, obcan a
spolecnost -  stat, respekt
k identitam

MKV: spoluprace pii tymovych
sportech, uplatiovani principt
sluSného chovani, pravidla fair -
play

EV: prostiedi a zdravi — sport a
hygiena ve venkovnim a vnitinim
prostiedi, vliv prostfedi na zdravi
¢clovéka, ochrana prirody pfFi
sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, tvorba medialniho sdéleni
pro Skolni ¢asopis

osv: tolerance odliSnych
sportovnich vykond a handicap,
rozvoj pozornosti vuaci

odliSnostem, obecné modely FeSeni
problému

Mezipfedmétoveé vztahy:

Prvouka — zdravi zivotni styl, vliv
sportu na zdravi Cclovéka, volba
vhodného jidelnicku ve vztahu ke
sportu a zdravému Zivotnimu stylu,
drzeni téla, Casti téla a jejich funkce;
bezpeCnost a vyznam pravidel
v zivoté spolecnosti

Cesky jazyk — volba vhodnych terminG
a nazvoslovi, vyznam pfesného
vyjadfovani, tvorba neverbalni
komunikace

Praktické predvedeni

hodnoceni ucitelem
hodnoceni zaky vzajemné
zapisovani jednotlivych vykon(
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e TV-5-1-06 — jedna v duchu fair
play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje,
respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

e TV-5-1-07 wuziva pfi pohybové
Cinnosti  zakladni  osvojované
télocvicné nazvoslovi: cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviCeni

e TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové cCinnosti a soutéze na
urovni tfidy

e TV-5-1-09 zméfi zakladni
pohybové vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky

e TV-5-1-10 orientuje se
v informacnich zdrojich o]
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté, samostatné ziska
potfebné informace

- pravidla her
- olympijské idealy a symboly
- respekt k opacnému pohlavi

- télocviéné nazvoslovi

- jednoduché hry, zavody a soutéze
- organizace utkani: losovani, zahgjeni, pocitani,
skore, ukonceni hry

- méfeni a zapis vykonu

- zakladni pohybové testy

- informacni zdroje: média, nasténky — akce Skoly
- mistrovstvi, olympiada

Matematika  — méreni deélky
individualnich  skokd, sestavovani
vysledkovych listin a tabulek

Zaklady informatiky — zpracovani
vysledkl v programu Excel, tvorba
plakatd a pozvanek na sportovni akce
ve vhodnych programech napf.
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