Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

5.8.1. Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede
je ke zdravému zpusobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upevriuji hygienické, stravovaci a
pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet
Urazdm a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

= vyuduje se jako samostatny pfedmét v 9. a 10. ro¢niku po jedné hodiné tydné,

vzdélavani je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi,

na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,

na dovednosti odmitat Skodlivé latky,

predchazeni Urazim,

ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexualniho
chovani,

= upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc.

Prirezova témata: OSV; Klicové kompetence ziskavané zakem v predmétu
Vychova ke zdravi: kompetence k uéeni

= chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki

= pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zZivota
= uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

kompetence k feSeni problémiu

= pfekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem

= fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

= vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauéenych stereotypl i ziskanych zku$enosti
* vi, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problému

kompetence komunikativni

= komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplGsobem

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlj nazor

vyuziva pro komunikaci béZné informaéni a komunikaéni prostfedky

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztahl potfebnych ke spoleCenské integraci

kompetence socialni a personalni

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatriuje zakladni navyky spoleenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuZivani vlastni osoby

kompetence obcanské

= vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

= ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anu

= dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

= chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi

= dokaZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynu kompetentnich osob
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kompetence pracovni
= ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

= dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 9.- 10.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata
mezipredmétové vztahy

Z&k by mal:
= védét o vyznamu dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny.

= pojmenovat jednotlivé etapy lidského
Zivota

=  znat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady spravné vyzivy.

= chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich
naplfiovani ve shodé se zdravim.

= byt veden k odpovédnosti v sexualnim
Zivoté

= byt schopen zafadit innosti k
jednotlivym ¢astem dne

= respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikl, umét popsat své zdravotni
problémy a potize.

= védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny.

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi.
Vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

Détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény.

Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy.

Télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani; vyznam
pohybu pro zdravi.

Sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; predéasna
sexualni zku$enost; antikoncepce, téhotenstvi.

Rezim dne

Ochrana pied prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpeéné zplisoby chovani (nemoci prenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékarska péce;
chovani v situacich drazu a zivot ohrozujicich stavia (Urazy v domacnosti, pri
sportu, na pracovisti, v dopravé).

Civiliza€ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a Iékarska péce.

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek.

OSV - Sebepoznani a sebepojeti;

Poznavaci  schopnosti; Mezilidské
vztahy; Lidské vztahy.
osv - Seberegulace a

sebeorganizace; Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti
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Vystupy

Uéivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

= uplathovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy,

= zaujimat odmitavé postoje ke véem
formam brutality a nasili.

» uplatiiovat zpUsoby bezpe&ného
chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde v
pfipadé potfeby vyhledat pomoc.

= pouzit dulezita telefonni cisla v
pfipadé potfeby pomoci,

=  Fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoFadnych udalostech.

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti.

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpec¢né prostredi ve

Skole; ochrana zdravi pfi raznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti. Dulezita telefonni Cisla.

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka
etika




