Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava
5.5. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

5.5.1. Vyu€ovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét Hudebni vychova (dale jen Hv). vychazi ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova. Hv je
jednim z nejucinngjsSich prostfedkd rozvijeni emocionality a kultivace osobnosti. Poskytuje zakim pfilezitost
k seberealizaci, odreagovani a uvolnéni napéti. Dava zakim pfilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou
pfirozenou potfebu setkavani s hudbou a rozvijeli své tvofivé schopnosti a dovednosti. Hv by méla byt nejen
predmétem relaxace, uvolnéni, radosti, citového prozitku a zabavy ale i jednou z moznosti prohlubovani a
upeviiovani ziskanych poznatk(l z ostatnich pfedmétt a tréninkem tymové spoluprace.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét Hudebni vychova je povinny vyuCovaci predmét, ktery se na prvnim stupni vyu€uje v 1. 2. 3. a
6. ro¢nikuve 3 hodinové ¢asové dotaci ( rozSifeno v kazdém ro¢niku o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace), ve 4.
a 5. ro€niku ve 2 hodinové dotaci.

Na druhém stupni se vyuCuje ve 2 hodinové Casové dotaci (rozSifeno v kazdém ro¢niku o 1 hodinu disponibilni
Casové dotace).

Disponibilni ¢asova dotace umoznuje provazanost Hv s ostatnimi pfedméty z této i jinych vzdélavacich oblasti.
Mlze byt vyuzita i k pfipravé hudebné pohybovych programd s moznosti jejich prezentaéniho zverejnéni.

UcCebni osnovy pfedmétu umozniuji konkretizovat ucivo i jeho naroCnost na zdkladé ucitelovy znalosti urovné
hudebniho rozvoje jednotlivych zakll a podminek ve Skole. Volba vhodnych didaktickych prostfedkl je zcela
zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Obsah uciva neni striktné ¢lenén do jednotlivych ro¢niki — vzhledem k charakteru vyu€ovaciho predmétu je
vypracovan po obdobich.

Pfi hodnoceni vysledktl prace Zzak( pfihlizi vyulujici predevSim k individualinim mentalnim a fyzickym
schopnostem, jazykovym a komunikaénim dovednostem, pfistupu zakl k celému komplexu hudebnich ¢innosti i
ke snaze zaku spolupracovat s ostatnimi. Je mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zaméfenost Zaka na
urcity typ hudebni Cinnosti.

Vyuka je organizovana v kmenové tfidé ZS, popfipadé ve specializovanych uéebnach (uéebna hudebni vychovy,
ucebna informatiky...). Hv je osvojovana nejen pfi vyucovani, ale i pfipadnymi navstévami vychovnych koncertli a
prehlidek, popfipadé aktivni U€asti na hudebnich prehlidkach a rliznych kulturnich akcich pofadanych jinymi
institucemi (ZS, M&U, USP...).
Hudebné& vychovné &innosti jsou rozdéleny v SVP na : Vokalni a instrumentalni &innosti, Hudebn& pohybové
¢innosti a Poslechové &innosti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu
v souvislosti s uplathovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd

Obsahem Instrumentalnich €innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjiciho zpévu i hudby, pfi niz je zakdm
umoznéno vnimat hudbu v rznych zanrovych, stylovych i funk&nich podobach.

Zaclenéni prurezovych témat
1. Osobnostni a socialni vychova - OSV
- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj
- moralni rozvoj
2. Medialni vychova — MV
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- vnimani medialnich sdéleni
3. Enviromentalni vychova
- ekosystémy
- vztah ¢lovéka k prostredi
- zakladni podminky zivota
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Disponibilni éasova dotace umoznuje provazanost Hv s ostatnimi predméty z této i jinych vzdélavacich
oblasti

Hv + Ct, Rv, — vyuziti melodie, rytmu, tempa dynamiky, rytmizace zajimavych slovnich celkd, slabik, Fikanek,
rozvijeni slovni zasoby nacvikem pisni, basni a fikanek, porozuméni textim pisni - vyuzivani détské dramatiky —
pantomimicka cvieni, vyuZivani imitaCnich a dialogickych her, senzomotoricka cviCeni, vytvareni tématickych -
hudebné dramatickych pasem s moznosti zvefejnéni, ...

Hv + Vv — vytvarné ztvarnéni hudby, ilustrace k pisnim, grafomotoricka cvieni ve spojeni s hudbou a pisni,
moznost vyuziti METODY DOBREHO STARTU (déle jen MDS)...

Hv + Pv — manipulaéni &innosti, vyroba pomucek, spojeni rytmu, zpévu a hudby s manipulaénimi ¢innostmi -
moznost vyuziti MDS...

Hv + Po — orientace v prostoru, pravoleva orientace, orientace v ¢ase, vyuZiti rytmu, rytmizace slovnich celku
s Ciselnymi fadami a Casovymi posloupnostmi, zpév pisniek, obsahujicich pojmy, vyjadfujici kvantitu (hodné,
malo, vice, jeden, sam, vSichni...), pojmy, vyjadfujicimi velikost a tvar (maly,velky, dlouhy, kratky, vysoky, nizky,
kulaty, hranaty, Spic¢aty, kfivy, rovny, kruh, &tverec, trojuhelnik...) atd...

Hv+ Tv — télovychovné chvilky, tanec, orientace v prostoru, orientace v tempové Skale, spojeni télesnych cviCeni

s hudebnimi doprovody, vizuomotoricka cviceni, ...

Hv+ PC — vyuzivani vyukovych programu, datového projektoru, textového editoru, zvukové karty, internetu....

Hv + Prv, Vu, — prvky Hv vyuzivat k upeviovani poznatkd z jednotlivych pfedmétl; télesné schéma, zvifata
v lidovych i umélych pisnich (popis, zZivot), ekosystémy v lidovych i umélych pisnich, historie v lidovych i umélych
pisnich, mista dé&ja v pisnich...)

- vyuzivat hudebné dramatické vychovy k oslavam rdznych svatkd a vyro€i (Vanoce, Velikonoce, narozeniny, ...)

Vychovné vzdélavaci strategie vyu¢ovaciho predmétu Hv smérujici k plnéni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni (a,b,c, d, e, g)
» vedeme zaky ke kultivaci jejich hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického citéni, hudebni paméti i pfedstavivosti
posilujieme u Zakua vhodnymi metodami schopnost koncentrace pozornosti
vyuzitim prvkd Hv umoznujeme zakam upeviiovat a prohlubovat ziskané poznatky z jinych predméta
umozfiujeme Zakam realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivé schopnosti a dovednosti
chvalime zaky za kazdy dosazeny pokrok a motivujeme je tak pro dalSi uceni
rozvijime u zakl receptivni, reprodukéni a Castec¢né i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi
Kompetence k feseni problémii (a, b, ¢, d, e)
> procviCujeme se Zaky razné vyjadrfovaci hudebni techniky s moznosti vyuzivani vhodnych prostfedk
k vyjadfeni svého zaméru
> podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby Feseni problémovych situaci pomoci hudebniho vyjadfovani
(rdzné strachy — bourka, Mikulas, Certi,....)
» formou hudebné pohybovych improvizaci pomahame fesit aktualni problémy v mezilidskych vztazich
» pomahame zakim prekonavat problémy pfiméfené jejich moznostem (ostych, spoluprace ve dvojici i
skupiné, tréma pred vystoupenim, orientace v neznamém prostiedi...)

YVVVYVYY

Kompetence komunikativni ( a, b,c, d, e)

» rozvijime u zakud individudini vyjadfovani svych pocitl, prozitk( a nalad formou hudby

> vyuzivdme moznosti komunikace a spoluprace s zaky kmenové $koly (ZS, ZSP)- moznost spole¢né
pfipravy programu na rGizna vystoupeni

» umozfiujeme zakim vyuzivat ziskané hudebné pohybové a instrumentalni dovednosti jako moznosti ke
spolecenskeé integraci ( zapojeni do projektd Skoly, prezentace vysledkl vysledku prace na vystoupenich
pro vefejnost apod.

» vybirdme pro Zaky vhodné didaktické materidly, vedeme je k chapani obsahu (texty pisni, hudebni
sdéleni....)

» zadavame zakam takové ukoly, pfi kterych spolu mohou verbalné i neverbalné komunikovat ve dvoijici i ve
skupiné ( zpév, hra, rytmizace, tanec...)

Kompetence socialni a personalni (a, b, ¢, d, e, f, g, h)

pomahame zakum ziskat sebedlvéru pfi vystupovani ve znamém i neznamém prostredi

vedeme zaky k uplathovani zakladnich navyku slusného chovani

prohlubujeme u zakl vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury

pfi vSech hud. €innostech vyuzivame moznosti rozvijeni a upeviiovani kooperativnich vztah(

respektem k individualnim moznostem a schopnostem zZaku vedeme ke schopnosti respektovat druhé lidi

VVVVY

Kompetence ob¢anské (a, c)
» vedeme Zaky k chapani procesu tvorby jako zpusobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postojl
k jevim a vztahim v mnohotvarném svété
» vedeme zZaky k sebeucté, ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hud. projeviim

Kompetence pracovni (a, b, ¢, d, e, f, g)
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» vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hud. ¢innostem

» pfi vyuce Hv vytvafime tvofivé a podnétné pracovni prostfedi, vedeme zaky ke koncentraci na €innost a
jeji spravné provedeni

» uCime zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky u€inek hudby

» vedeme zaky ke spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi a rytmickymi nastroji i k jejich udrzbé

» formou vhodné motivace vedeme zaky k respektovani pravidel pfi praci v tymu, soustfedéni na pracovni
vykon a schopnost vytrvat pfi jeho plnéni

» umoznujeme kazdému z zakd, aby vyuzil svych individualnich schopnosti k ovlivnéni kvality spole¢né

prace



Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Roénik: 1. 2. 3.

Vystupy 1. 2. 3. roé€.

Ucivo

Prirezova témata
mezipredmétové vztahy

obdobi - zak by mél

naucit se spravné hospodarit
s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

zpivat jednoduché melodie Cci
pisné pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a
napodobovat rGzné hudebni i
nehudebni zvuky

uzivat pfi hudebnich aktivitach
riizné hudebni nastroje
pfiméfené svym dovednostem

reagovat pohybem na hudbu

soustfedit se na poslech
jednoduché kratké pisné Ci
skladby

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

>
>

VVV VVYVY

zasady hlasové hygieny
dechova a fonacéni cviceni

zfetelna vyslovnost slov, slovnich spojeni a fikadel
zpeév lidovych a umélych pisni pfiméfeného obsahu a rozsahu
hra na télo

rozliSovani zvukd — hudebni x nehudebni
hra na jednoduché hudebni nastroje; nastroje Orffova instrumentare
rytmizace zajimavych slovnich celkl

Hudebné pohybové ¢innosti

>

>
>
>

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chlize, béh,
poskoky)

pohybové znazornéni tempa — rychle, pomalu

spojeni télesnych cvi¢eni s hudebnim doprovodem

Poslechové ¢innosti

>
>
>

rozpoznavani zvukl hudebnich, nehudebnich
zpévni hlas
melodie a skladby uréené détem

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cviCeni
dovednosti  zapamatovani, fesSeni
problém

- sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo, moje
vztahy k druhym lidem

- psychohygiena - dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k
sobé samému; dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni-relaxace);

- poznavaci schopnosti — vzajemné
poznavani se ve skupiné/tfidé

- mezilidské vztahy — pécCe o dobré
vztahy; chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s
pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

- komunikace — fec téla, fe¢ zvuka, fe¢

predmétd, cvicéeni v neverbalnim
sdélovani); komunikace v rdznych
situacich

Ct, Ps, Rv, Pv, Vv, Po, Prv, Tv, PC
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VyuCovaci predmét: Hudebni vychova

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava
Rocnik: 4. 5. 6.

Vystupy 4. 5. 6. ro€.

Ucivo

Prurezova témata
mezipredmétové vztahy

obdobi — zak by mél

= zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

= spravné, hospodarné a

pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepSi vyslovovani pfi zpévu
i pfi rytmizaci fikadel

= uzivat vybrané rytmické hudebni
nastroje pfi hudebnich aktivitach

=  propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

= poznat vybrané rytmické hudebni
néastroje podle zvuku

= soustfedit se na  poslech
jednoduchych skladeb
= rozliSit hudebni a nehudebni

zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony : kratké — dlouhé,
vy$&i — nizsi

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
» rozliSovani — zvuky hudebni a nehudebni, hlas zpivany a mluveny

» zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného obsahu a rozsahu

» dechova a fonaéni cvieni

» hranatélo

» hry se slovnimi rytmy (tézka doba taktova, metrum, rytmus)

» hra na jednoduché hudebni nastroje; nastroje Orffova instrumentare

» rytmizace fikadel a zajimavych slovnich celkl - instrumentalni
zvukomalba

» orientace v tempové Skale - rychle, pomalu, zrychlovani,
zpomalovani

» orientace v dynamické Skale — pp — ff

Hudebné pohybové cinnosti
» pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
» vyuziti rytmické feci téla v hudebné pohybovém projevu
» pohybové znazornéni tempové Skaly
» spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

Poslechové €innosti
» rozpoznavani vysky, sily, délky tén(

»  zvuky hudebnich nastroju
» zpévni hlas

» melodie a skladby uréené détem

osv

- rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového  vnimani, pozornosti a
soustifedéni; cviceni dovednosti

zapamatovani, feSeni problému

- sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci
o mné&; moje télo, moje vztahy k druhym
lidem

- psychohygiena — dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni-relaxace);

- poznavaci schopnosti -
poznavani se ve skupiné/tfidé
- mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a naSe
skupinal/tfida (prace S pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
- komunikace - fe¢ téla, rfe¢ zvukul, fec
predmétd, cviceni v neverbalnim
sdélovani); komunikace v riznych situacich
Ct, Ps, Rv, Pv, Vv, Po, Prv, Tv, PC
EV zakladni podminky zivota — voda ovzdusi,
stfidani ro¢nich obdobi, ochrana pfirody, ...
- lidské aktivity a problémy zivotniho

vzajemné

prostiedi — vztah k pfirodé v pisnich a
fikadlech
Mvvnimani medialnich sdéleni - vyuZivani

digitalnich dokumentu
- fungovani a vliv médii ve spoleénosti
— vliv na kazdodenni Zzivot a zivotni
kulturu
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Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Roénik: 7. 8. 9. 10.

Vystupy 7. 8. 9. 10. ro¢€.

Ucivo

Prairezova témata

mezipredmétové vztahy

2. stupen - zak by mél

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich  schopnosti a
dovednosti, zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

interpretovat vybrané a
vzhledem Kk individualni udrovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

zvladnout zakladni
jednoduchého tance

kroky

soustfedit se na poslech skladeb
rdznych hudebnich zanru

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

>
>
>

dechova a fonacéni cviceni
upeviiovani spravnych péveckych navyku
zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného obsahu a rozsahu

rytmicka cviceni, rytmizace zajimavych slovnich celkl
zvladnout techniku hry na jednoduché hudebni nastroje; nastroje
Orffova instrumentare - hudebni doprovody k pisnim

zaméreni na souhru rytmickych nastroju
seznameni s hudebnimi pojmy nota, notova osnova, hudebni kli¢

Hudebné pohybové ¢innosti

Poslechové

VVVVV®VYVYY VVVY

improvizovany pohyb podle hudby

hudebné pohybové hry

vyuziti rytmické feci téla v hudebné pohybovém projevu

zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancll — polka, mazurka, val€ik,
moderni tance

spojeni télesnych cvi€eni s hudebnim doprovodem

relaxaéni techniky

innosti

rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich nastroju

poslech zpévu a skladeb riznych hudebnich zanr

poznavat v hudbé opakovani, kontrast, gradaci

poslech vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich skladatell a interpret
seznameni s nékterymi vyznamnymi hudebnimi skladateli

osv

EV

Mv

- spoluprace a soutézivost —
rozvoj individualnich dovednosti
pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna
a respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podfizeni se)

- rozvoj schopnosti poznavani —
cviCeni  smyslového  vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cviCeni
dovednosti zapamatovani, feSeni
probléml

- psychohygiena — dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sob& samému;
dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni-relaxace);

zakladni podminky zivota — voda

ovzdus$i, stfidani roénich obdobi,
ochrana pfirodyj, ...

lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi - vztah

k pfirodé v pisnich a fikadlech
Ct, Ps, Ry, Pv, Vv, Po, Vu, Tv, PC

- vnimani medidlnich sdéleni -
vyuzivani tisténych a digitalnich
dokumentu

—informativni, zabavni a reklamni
sdéleni

- fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti — vliv na kazdodenni
zivot a zivotni kulturu




