Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

5.4. Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

5.4.1. Vyu€ovaci predmeét : Prvouka

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyu&ovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét

Obsahové, €asové a organizaéni vymezeni predmétu
Jedna se o povinny vyu&ovaci pfedmét, ktery se vyuéuje na 1. stupni ZSS.
V 1.-2.ro¢niku se vyuc€uje ve 2 hodinové Casove dotaci, ve 3. - 6 roCniku ve 3 hod. dotaci.

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prvouka je pfevazné zalozen na praktickych €innostech, rozviji percepéni
schopnosti zaku. Umozriuje Zakim v posloupnosti, pfes aspekty poznavani okolniho svéta na urovni individualnich
pocitd a prozitka, vytvaret zkuSenostni zasobu, na zakladé které muzeme postupné zaky seznamovat se
zakladnimi poznatky o okolnim svété.

Pfedmét Prvouka rozsifuje a upeviiuje pojmoslovi, které zahrnuje pfedméty a Cinnosti, s nimiz se zak
setkava nebo muze setkat v béZzném zivoté. Pomaha také orientovat se v blizkém okoli i v socialnich rolich
jednotlivych lidi. Pfispiva tak k lepSimu pochopeni zZivota kolem nas a rozSifuje a zkvalitfiuje komunikativni
moznosti zaka. Osvojené védomosti dale pfispivaji k vétsi samostatnosti zaka.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je rozdélen na 5 tématickych okruht:
Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
. Clovék a jeho zdravi
Vyuka je organizovana v kmenové tfidé ZS, ve specializovanych uebnach (uebna informatiky, cviéna kuchyné,
Skolni pozemek, Skolni dilny....), popfipadé pomoci prozitkového u€eni formou praktickych €innosti, vychazek do
okoli, vyletli a exkurzi. Popfipadé jiného alternativniho prostredi, vhodného pro vyuku.
Zaclenéni prirezovych témat
1. Osobnostni a socialni vychova - OSV
- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj
- moralni rozvoj
2. Enviromentalni vychova - EV
- zakladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi
- vztah ¢lovéka k pfFirodé
3. Medialni vychova - MV
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

aprwNE

Predmét Prvouka se opira také o mezipiredmétové vztahy z jinych vzdélavacich oblasti

Proto Ize propojovat tematické celky téchto pfedmétd a kombinovat jejich vychovné a vzdélavaci strategie.
Prv + Ct — vyuZivani aktualniho obsahu jednotlivych tématickych okruh(i pfi &teni, vyuzivani socialniho &teni
(nakupy v obchodech, nabidkové katalogy zbozi, orientacni tabule, piktogramy, dopravni znacky, ...
Prv+ Rv — vyuzivani aktuélniho obsahu jednotlivych tématickych okruht pfi rozvijeni slovni zasoby, tvofeni vét
k obrazkdm, poslechu, dramatizaci i pfednesu basni a fikadel, rozhovorech na dané téma atd.
Prv + Hv — vyuziti rytmu, rytmizace slovnich celkll a zpévu pisnicek s aktualnim obsahem (zvifata, ¢innosti, ovoce,
zelenina...), hudebné pohybové improvizace atd.
Prv + Vv — vyuzivani aktualniho obsahu jednotlivych tématickych okruh( jako motivace pfi malovani, kresleni,
vykreslovani omalovanek, dokreslovani do pracovnich listq, ...
Prv + PE — vyuzivani aktualniho obsahu jednotlivych tématickych okruhl pfi manipulaéni Cinnosti — tfidéni,
fazeni, konstruktivni stavebnice, mozaiky, vyroba pomucek, prace s keramickou hlinou, pfiprava jidel, stolovani,
sebeobsluha, hyhiena, a jiné doplfikové praktické Cinnosti, pfiprava prezentacnich vystav ( Vanoce, Velikonoce....)
Prv + Tv — vyuzivani aktualniho obsahu jednotlivych tématickych okruhlG pfi télovychovnych chvilkach,
turistickych vyletech i s pfekonavanim pfirodnich prekazek a zvySovanim télesné zdatnosti, vyuzivani télesného
schématu (pojmenovani jednotlivych ¢asti téla, orientace v prostoru, vizuomotoricka cviceni,.. ) atd.
Prv + PC — vyuzivani aktualniho obsahu jednotlivych tématickych okruht pfi praci s vyukovymi programy PC,
vyhledavani informaci na internetu....
Prv +Po - vyuzivani aktualniho obsahu jednotlivych tématickych okruhl pfi vyvozovani pojmu Cislo - pocet, pfi
tfidéni, fazeni, porovnavani, postfehovani, scitani odcitani, rozkladech Ccisel, méfeni, vazeni, poznavani
geometrickych tvard...
-vyuzivani ziskanych védomosti a schopnosti v praktickych ¢innostech (obchody - nakupovani, poméfovani,
kalendar pfirody, orientace v ¢ase, planovani, ...)
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Vychovné vzdélavaci strategie vyuéovaciho predmétu Prvouka smérujici k plnéni kli€ovych kompetenci
Kompetence k uceni (a,b,c, d, e, f, g)

> Obsah jednotlivych tematickych okruh(i pfiblizujeme Zakdm pokud mozZno pomoci konkrétnich prozitk(
s moznosti zapojeni co nejvice smyslt (multisenzoralné)

> jako podpurné, pomocné a motivaéni, vyuzivame dostupné ucebni materidly a ucéebnice, i moznost
procvic¢ovani a upeviiovani poznatk(l ve specializovanych u¢ebnach (u¢ebna informatiky, cviéna kuchyng,
dilny, Skolni pozemky...)i v praktickych situacich (nakupy,cestovani , vychazky, vylety, exkurze...)

» vyhodnocujeme vysledky Zaka, vyuzivame naucCenych oblibenych Cinnosti jako pfirozené odmény za
aktivitu pfi hodinach (PC — hry, pomoc pfi organizaci vyucovani, konzumace zhotovenych pokrm,
nakupovani v obchodé, kupovani jizdenek atd.)

> nabizime nové zdroje poznatkll - PC, internet, noviny, ¢asopisy, knihy, rozhlas, televize, vychazky,
vylety exkurze,

Kompetence k feseni problému (a, b, c, d, e, )
» aplikujeme socialni u€eni — navstévy odliSnych prostfedi — mésto - vesnice, obchod, posta, nadrazi,
kino...
o upevnujeme zakladni pravidla slusného chovani
o dbame na to, aby zaci védéli na koho se mohou s dlvérou obratit o pomoc (tfidni ucitel,
konkrétni dospéla osoba, ...)
o formou modelovych situaci upeviiujeme ziskané poznatky v redlném prostfedi
> vytvafime modelové situace ve kterych Zaci postupné ziskavaji potfebnou sebedivéru — sebeobsluha,
dokonceni zadané prace, oslavy a spole¢né kulturni akce (narozeniny, svatky, Velikonoce, Vanoce, konec
Skolniho roku, atd.)
o ve spolupraci s ucitelem
o  pfi spolupraci se spoluzaky
o  pfi spolupraci se zaky jinych tfid
o  pfi spolupraci s rodici
o Vv SirSim socialnim prostredi
» postupné sméfujeme zaky k samostatnéjSimu rozhodovani - vyuzivame dramatizace a rdzné didaktické
hry i praktické €innosti — oblékani, nakupovani, stolovani, BESIP, BOZP...
» pfi vyuCovani i o pfestavkach dostavaji Zaci moznost fesit problémové situace ve spolupraci s ulitelem,
asistentem ucitele, popfipadé urenym spoluzakem
Kompetence komunikativni ( a, b,c, d, g)
> uplatiujeme i zpuUsoby neverbalni komunikace — pro jednotlivce vytvafime alternativni zpUsoby
komunikace
» davame zakim prostor k vyjadieni svych pocitt a nazord a vytvafime prostor pro samostatné
rozhodovani (vybér z nékolika moznosti)
» zadavame ukoly zaméfené na komunikaci v SirSim socialnim prostfedi- vefejna mista — obchod, posta,
zdravotnictvi, doprava, sluzby ...
o seznamujeme zaky se zakladnimi obecné pouzivanymi piktogramy, dopravnimi znackami,
svételnymi signaly
o opakovanim procviCujeme poznavani a pochopeni jejich vyznamu v praktickych situacich
» umoznujeme zakum aplikovat ziskané znalosti z oblasti informaéni a komunikaéni technologie (s bohatou
Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroja) ve vyu€ovacim pfedmétu
Kompetence socialni a personalni ( a, b, c, d, h)
» seznamujeme zaky s prostfedim, ve kterém ziji
o tfida, 8kola, okoli Skoly, mésto, stat, Eurororegion, pfiroda ....
» vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu a pravidel pfi skupinové i individualni praci
o vramci Skoly
o v ramci mimoskolnich aktivit (vylety, vystavy, exkurze...)
» podnécujeme Zaky k samostatnosti pfi sebeobsluze a osobni hygien&, poukazujeme i na moznost
zneuzivani cizi osobou
» umozniujeme zaklim seznamovani s pravidly o€ekavaného sluSného chovani
o ve 8kole ( ve vztahu k ugitelim, spoluzakdm, zaméstnancim Skoly...)
o doma (ve vztahu k rodi€¢im, sourozencdm, tetam, ...)
o Vv SirSim socialnim prostfedi (prodavac, lékaf, policie, ....)
Kompetence ob¢anské (a, c, d, c¢)
» postupné seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly sluSného chovani v uzSim i SirSim socialnim
prostfedi , disledné trvame na jejich dodrzovani
» poukazujeme na mozna nebezpedi (ve Skole, doma, pfi sportu a hfe, v pfirodé, na ulici apod.)
» cilené vytvafime u zakd navyky a stereotypy
o stereotypy chovani ( prosba, podékovani, pozdrav...)
o stereotypy zdravého Zivotniho stylu ( stravovani, sport, ...)
o stereotypy chovani vhodného pro krizové situace ( Uraz, pozar, ztrata,...)
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o stereotypy ochrany zZivotniho prostredi (tfidéni odpadu...)
Kompetence pracovni ( a, b, e,f)
» dlsledné vedeme Zaky k vytvareni zakladnich hygienickych navykl a sebeobsluze (pfeviékani, myti
rukou, pouziti WC)
» pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme uUkony, zajiStujeme miru pochopeni
s akcentem na dodrzovani zasad bezpecénosti prace i BESIP
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét: Prvouka

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Ro¢nik: 1.

Vystupy 1. ro€.

Ucivo

Prirezova témata
mezipredmétové vztahy

MISTO, KDE ZIJEME
zak by mél
e poznat pfedméty ze svého
nejblizSiho okoli — tfida, Skola
e orientovat se v budové Skoly
s doprovodem dospélé osoby
e seznamit se pravidly
bezpec€nosti pfi cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS
zak by mél
e znat své jméno
e poznat pfislusniky uzsi rodiny
e umét pouzit z4klady
spole€enského chovani,
e poznavat a napodobit nékteré
lidské Cinnosti
LIDE A CAS
zak by mél
e zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (den — noc)

ROZMANITOST PRIRODY

zak by mél
e pozorovat viditelné promény
Vv pfirodé
e poznat nejbézné;si druhy
domacich zvirat
e pojmenovat zakladni  druhy

ovoce a zeleniny
e seznamit se s pojmem pocasi

VVVYY

Skolni pomucky — hracky
orientace v budové Skoly

bezpecna cesta do Skoly chlze po chodniku, pfechazeni vozovky

vlastni jméno

pojmenovat rodie popt. tety v USP

pozdrav, prosba, podékovani

zaklady sebeobsluhy — myti rukou, pouziti WC, oblékani, stolovani...

rozliSeni den — noc v souvislosti s ¢innostmi

pozorovani - roéni obdobi

védomé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat pfirodu a zivé
tvory

poznavani a ochutnavky zakladnich druhli ovoce a zeleniny

pocasi — teplo — zima — slunce — vitr — dést — snih ...

Pv, Tv,

EV

Ry, Ct,
osv

Pv, Hv
osv

Hv, Po

—vztah clovéka k prostredi -
poznavani prostiedi a okoli Skoly,
doprava

Pv, Hv, Pv

— sebepoznani a sebepojeti —
ja, jako zdroj informaci o
sobé

— poznavaci schopnosti -
vzdjemné poznavani ve
skupiné

— seberegulace -
sebeovladani

— Psychohygiena -
dovednosti pro  pozitivni
naladéni mysli

cviéeni

— rozvoj schopnosti poznavani -
cviCeni  smyslového vnimani a
pozornosti

Rv, Hv, Ct, Po, Pv

osv

—sebepoznani a sebepojeti (moje
télo)
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Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava
. . Y. Prirezova témata
Vystupy 1. roé€. Ucivo .y e .
mezipredmétové vztahy
CLOVEK A ZDRAVI
zak by mél Vv
e vybrat a ukazat zakladni » osobni hygiena
hygienické potfeby
e poznat hlavni ¢asti lidského téla > télesné schéma
e dokdzat upozornit na své » zdravi — nemoc - zaklady BOZP
zdravotni potize
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Vyucéovaci predmét: Prvouka

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Roénik: 2

Vystupy 2. roé€.

Uéivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

MISTO, KDE ZIJEME
zak by mél
e poznat prfedméty ze svého
nejblizSiho okoli — domov, tfida,
Skola

e zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

e ovladat pravidla bezpecnosti pfi
cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS
zak by mél
e znat rodinné pfislusniky
e poznat své spoluzaky
e rozliSit znamé a neznamé osoby

e osvojovani zaklady
spoleCenského chovani-
pozdrav, prosba, podékovani,

e poznavat a pojmenovavat rizné
lidské Cinnosti

LIDE A CAS
zak by mél
e zvladnout jednoduchou orientaci
v Case (rano poledne vecer)
e znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti
e pozorovat zmény v pfirodé

Y V VY

Y VVYVYVY

poznavani a pojmenovani pfedmétld s nimiz se zak ve tfidé a Skole

setkava

vybaveni tfidy — zafizeni bytu (pojmenovani ¢asti nabytku a vybaveni

gkolni tFidy - bytu)

orientace v budové Skoly
seznamovani s nejblizSim okolim Skoly
seznamovani se zakladnimi pravidly BESIP

vlastni jména rodinnych pfislusnikd

vlastni jména spoluzaku

pojmenovat nékteré ugitele, rodice popk. tety* v USP
pojmy znam - neznam
vztahy mezi cleny
spoluzakam...
sebeobsluha, skolni ¢innosti

rodiny, chovani Kk rodi¢im,

rozliSeni noc x ¢asti dne v souvislosti s ¢innostmi
vizualizace rozvrhu Skolnich &innosti

ro¢ni obdobi

sourozenclim,

EV
- lidské aktivity - BESIP
- vztah clovéka k prostredi
- naSe Skola, nase obec,
Ct, Pv, Tv, Po

osv

— poznavaci schopnosti —
vzajemné poznavani

— mezilidské vztahy -
prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny

— seberegulace a
sebeorganizace — rozvrh
Cinnosti

Ct, Pv, Vv, Ryv, Hv, Po
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Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy 2. ro€.

Uéivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

ROZMANITOST PRIRODY
zak by mél

e poukazat na viditelné promény
v pfirodé

e poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

e pojmenovat zakladni  druhy
ovoce a zeleniny

e popsat pocCasi podle obrazku
(dést, snih, bourka, vitr)

e  znat zasady pobytu v pfirodé

CLOVEK A ZDRAVI
zak by mél
e dodrzovat zasady osobni
hygieny
e pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

e dokazat upozornit na své
zdravotni potize

e rozlisit bezpe€né a ohroZujici
chovani v rGznych situacich

A\

YVVYVYVYVY

pozorovani - ro¢ni obdobi

védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat pfirodu a zivé tvory
pozorovani a poznavani domacich zvirat

poznavani a ochutnavky zakladnich druhl ovoce a zeleniny
pocasi pozorovani — graficky zaznam

bezpecnost pfi hrach, vychazkach a vyletech

osobni hygiena

zakladni schéma lidského téla

zdravi — nemoc (boleni hlavy, v krku, teplota, Iéky...)
oblékani podle ro¢nich obdobi

BESIP

seznameni s pojmem uraz - zaklady BOZP

EV
- zakladni podminky zivota
- plida jako zdroj vyzivy
- vztah Clovéka k ostatnim
Zivym tvordm
Tv, Ps, Vv, Rv, Hv, Po

osv
— rozvoj schopnosti poznavani -
cviCeni  smyslového  vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Ev
— vztah c¢lovéka k prostredi -
moznosti a zpUsoby ochrany zdravi
osv

— sebepoznani a sebepojeti - ja
jako zdroj informaci o mné&; moje
télo;

- spoluprace - rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci
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Vyucéovaci predmét: Prvouka

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Roénik: 3.

Vystupy 3. ro¢.

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

MiSTO, KDE ZIJEME
zak by mél

e zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

e znat nazev své obce a adresu
svého bydlisté

e ovladat pravidla bezpec€nosti pfi
cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS
zak by mél
e znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, mladsi, starsi)
e znat jména svych spoluzakll a

uciteld
e mit osvojené zaklady
spoleCenského chovani-

pozdrav, prosba, podékovani,
omluva

e poznavat a pojmenovavat rizné
lidské Cinnosti

e vE&dét jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

LIDE A CAS
zak by mél
e zvladnout jednoduchou orientaci
v €ase ( rano poledne vecer)
e pojmenovat dny v tydnu
e orientovat se podle vizualniho
rozvrhu hodin

A\

YV WV VYV

\ 274

Zivot ve Skole a jejim okoli

mésto kde bydlim — mé bydlisté
zaklady dopravni vychovy (dopravni prostfedky, svételné signaly, ...)

seznamovani se zakladnimi pravidly BESIP a jejich upeviiovani
(vychazky)

rozliSit v obecné roviné vékové rozdily mezi rodinnymi pfislusniky
(babicka, matka, dcera...)
spoluzaci a ucitelé

vztahy mezi €leny rodiny - zakladni pravidla spole¢enského chovani
vztahy k ucitelm a spoluzakim

pracovni Cinnosti

osobni bezpe€i — chovani k neznamym lidem

¢asti dne v souvislosti s ¢innostmi
tyden — pracovni dny x dny volna

obrazkovy rozvrh hodin
4 ro¢ni obdobi

EV
- vztah ¢lovéka
k prostredi - nase $kola,
nase obec, pfiroda a
kultura v obci a jejim okoli
Ct, Ps, Vv, Hv
osv
— spoluprace - jasna a
respektujici komunikace, FeSeni
jednoduchych dopravnich situaci,
podfizeni se zakladnim pravidlim
BESIP
osv

-mezilidské vztahy - péce
o dobré vztahy;
- reSeni problému
v mezilidskych vztazich

Ct, Ps, Vv, Pv, Hv, Po

Mv
— fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti - role a vliv médii na
kazdodenni zivot
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Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy 3. ro¢.

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku

ROZMANITOST PRIRODY
zak by mél

popsat viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

poznat nejb&zné;si druhy
domacich zvirat

pojmenovat  zakladni  druhy
ovoce a zeleniny

popsat pocCasi podle obrazku
(dést, snih, bourka, vitr)

znat zasady pobytu v pfirodé

CLOVEK A ZDRAVI
74k by mél

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech,
pfi koupani

Casové posloupnosti
znaky rocnich obdobi

domaci a uzitkova zvifata
ovoce — zelenina
kalendar pfirody

chovani v pfirodé

zakladni schéma lidského téla

zdravi — nemoc - Uraz

zaklady BESIP a BOZP (chovani v silni€nim provozu, upozornéni na
nebezpetné situace — manipulace s ohném, el. proudem, ostrymi
predméty, plavani, pohyb na ledu, snéhu ... )

EV
— lidské aktivity -
zemédélstvi a zivotni

prostredi, ekologické
zemeédélstvi
— vyznam ochrany pfirody
— zakladni podminky
zivota — zakladni pfirodni
zakonitosti (stfidani

. ro¢nich obdobi)
Tv, Vv, Ps, Ct, Hv , Po

EV
— vztah Cclovéka
k prostied - moznosti
a zplUsoby ochrany zdravi
Tv, Ry, Pv, Hv




Skolni vzdélavaci program

Vyucéovaci predmét: Prvouka

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Rocénik: 4

Vystupy 4. ro€.

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

2. obdobi

MiSTO, KDE ZIJEME
zak by mél
= znat nejblizS§i dudlezitdA mista
v okoli Skoly a bydlisté
= dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach

LIDE KOLEM NAS
zak by mél
= dodrzovat pravidla souziti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady
= pojmenovat
pracovni ¢innosti

nejb&zng&jsi

LIDE A CAS
zak by mél
= znat ro¢ni obdobi
= rozliSovat dé&j v pfitomnost,
minulosti (v€era, dnes)

ROZMANITOST PRIRODY

zak by mél
= poznat nejb&Znégjsi volné Zijici
zvifata
= rozli§it listnaté a jehlicnaté
stromy

= ve&dét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostredi

» naSe mésto Raspenava (Frydlant, Hejnice)

» uplathovani zakladnich pravidel BESIP pro chodce pfi vychazkach a

pobytech venku

» seznamovani se zakladnimi pravidly BOZP

Pravidla slusného chovani

>

>
>
>

dlraz na plnéni pravidel souziti ve $kole
rozhovory o souziti zakl a jejich rodin
prace v domacnosti

prace v zahradé

Kalendafr pfirody - prohlubovani poznatki

>
>
>

rocni obdobi (oslavy svatku — Vanoce, Velikonoce...)

tyden
Gasti dne

Zivot v pFirodé

YV VYVV

ptaci, hmyz, ryby, plazi, obojZivelnici

zvifata v lese (zimni spanek — starost o zvifata v zimnich mésicich...)

pozorovani ovocnych strom v prabéhu jednoho roku

v domacnosti)

poznavani nékterych stromu, kefu, a kvétin...

- ( zpracovani ovoce

urCovat nevhodné jednani lidi vuci zivotnimu prostfedi v realné pfirodé i na

obrazcich

Ev
— vztah ¢lovéka
k prostiedi - nase obec,
pfiroda a kultura v obci a
jejim okoli
— nas zivotni styl , zpasoby
jednani a vlivy prostredi
— prostiedi a zdravi -
moznosti a  zpuUsoby
ochrany zdravi
Tv, Rv, Pv, Po

osv
— spoluprace — rozvoj
individualnich dovednosti
pro spolupraci
— komunikace — v raznych
situacich
— mezilidské vztahy -
feSeni problémi
v mezilidskych vztazich
Ct, Pv, Vv, Po

EV
— vztah ¢lovéka k prirodé
— ekosystém - les, rybnik,
feka
Rv, Vv
Mv
— fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti - role a vliv médii na
kazdodenni zivot




Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy 4. ro€.

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

CLOVEK A ZDRAVI
Zak by mél

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

védét na koho se obratit o
pomoc

mit povédomi o  zdkladnich
pravidlech  silniéniho provozu
pro chodce
reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych

Péce o zdravi

>
>

YV VY

BESIP

péce o zdravi — denni hygiena
ovoce a zelenina v nasem jidelniCku

prohlubovani poznatku o lidském téle
nase smysly

nemoci — Urazy - prevence

navstéva u lékare — prakticky lékaf

prohlubovani poznatklh o zakladnich pravidlech siln. provozu v praktickych
¢innostech (vychazky, vylety, pohyboveé Cinnosti...)
bezpecnost pfi hrach v pfirodé a pfi koupani

EV
— vztah clovéka
k prostied i - moznosti
a zpUsoby ochrany zdravi

Vv, Pv, Ct, Ps, Hv, Po




Skolni vzdélavaci program

Vyucéovaci predmét: Prvouka

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Ro¢énik: 5

Vystupy 5. ro¢.

Uéivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

2.obdobi

MiSTO, KDE ZIJEME
Zak by mél

znat nejbliz§i dulezitd mista
v okoli 8koly a bydlisté

sdélit poznatky a  zazitky
z vyletl a vlastnich cest
dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach

LIDE KOLEM NAS
74k by mél

dodrzovat pravidla souziti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady

rozpoznat ve svém  okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikd a dospélych

védét, kde hledat pomoc
v pfipadé  ohrozeni  vlastni
osoby

reagovat na pokyny dospélych
pfi mimofadnych udalostech

LIDE A GAS
zak by mél

= poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

= rozliSovat d&j v pfitomnost,
minulosti  a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

= znat ro¢ni obdobi a mésice

= porovnat rozdily mezi
souCasnym zpusobem
Zivota a zivota v minulosti

» orientace v okoli Skoly, (nejblizSi vétSi mésta, vesnice, hory...)

» prohlubovani zakladnich pravidel BESIP pro chodce pfi vychazkach a
pobytech venku

» prohlubovani zakladnich pravidel BOZP pfi hrach a sportovani (Skola,
hristé, pohyb v pfirodé, )

Pravidla sluSného chovani
» dlraz na pInéni pravidel souziti ve Skole
» chovani ve spole¢nosti (rodina, Skola, dopravni prostfedky...)
»  prvky sexualni vychovy — déti, dospéli, chovani v nebezpecné situaci

Kalendar pfirody - prohlubovani poznatk
» rocni obdobi (oslavy svatkd — Vanoce, Velikonoce...)
» upfesfiovani orientace v Case — praktické urCovani ¢asu na hodinach, rezim
dne, tyden, mésice

»  zivot lidi v minulosti

Zivot v pirodé - prohlubovani poznatkd

osv

Vv, Pv, Hv, Tv
EV

Vv, Pv, Ct, Hv
EV

EV

nase obec, pfiroda a kultura
v obci a jejim okoli

nas Zzivotni styl , zpUsoby
jednani a vlivy prostiedi
prosttedi a  zdravi —
moznosti a zpusoby ochrany
zdravi

spoluprace - jasna a
respektujici komunikace
péce o dobré vztahy;

feseni problému
v mezilidskych vztazich

kulturni krajina - krajina dfive
a dnes, vliv lidskych aktivit

vztah €lovéka k prostredi -
nas Zzivotni styl — spotifeba
ekosystémy

zakladni podminky zivota -
voda . vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty

vztah ¢lovéka k prostredi -




Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy 5. ro¢.

Uéivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

ROZMANITOST PRIRODY
zak by mél

poznat rozdily mezi stromy a
kefi

poznat nejbé&znéjsSi volné Zijici
zvirata, uzitkova zvirata

védét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostfedi

znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi

CLOVEK A ZDRAVi
zak by mél

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

védét na koho se obratit o

pomoc
zvladnout oSetfeni  drobnych
poranéni
uplatiovat zakladni pravidla

silniéniho provozu pro chodce
reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi  mimofadnych
udalostech

YV V VYVVY

stromy a kefe a rostliny v lese, v sadu, v zahradé&, na poli
ptaci, hmyz, ryby, plazi, obojZivelnici

zvirata v lese

domaci a uZitkova zvifata a jejich mladata

ur¢ovat nevhodné jednani lidi vaci zivotnimu prostredi v realné pfirodé i na
obrazcich
tfidéni odpadl — ochrana vodnich zdroj

Péce o zdravi

>
>

Y VVY

BESIP

péce o zdravi — denni hygiena
zdrava vyziva, pitny rezim

prohlubovani poznatkul o lidském téle

nase smysly a jejich ochrana

navstéva u lékafe - nemocnice, Iékarna, lékafi specialisté
o8etfeni drobnych poranéni

prohlubovani poznatki o zakladnich pravidlech siln. provozu v praktickych
¢innostech , poznavani dopravnich znacek (vychazky, vylety, pohybové
¢innosti...)

bezpecnost pfi hrach v pfirodé a pfi koupani

chovani pfi mimofadnych situacich (pozar, povoden, vichfice...)

moznosti a zplsoby ochrany
zdravi

Tv, Vv, Pv, Hv, PC

osv

Tv, Ry, Ct, PC

psychohygiena - zvladani

stresovych situaci, hledani
pomoci pfi obtizich

rozvoj schopnosti
poznavani —  smyslové
vnimani, pozornost,
soustiedéni, feSeni
probléml




Skolni vzdélavaci program

Vyucéovaci predmét: Prvouka

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Ro¢énik: 6.

Vystupy 6. ro€.

Ucéivo

Prirezova témata
mezipredmétové vztahy

2.0bdobi )
MiSTO, KDE ZIJEME
74k by mél

znat nejbliz§i dulezitd mista
v okoli 8koly a bydlisté
sdélit poznatky a
z vyletl a vlastnich cest
dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach

zazitky

LIDE KOLEM NAS

zak by mél

= dodrzovat pravidla souziti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady

=  projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzak

=  pojmenovat nejb&zné;si
pracovni ¢innosti

= rozpoznat ve svém okoli

nevhodné jednani a chovani
vrstevnikd a dospélych

védét, kde hledat pomoc
v pfipadé  ohrozeni  vlastni
osoby

reagovat na pokyny dospélych
pfi mimofadnych udalostech

LIDE A CAS
zak by mél

= poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

= rozliSovat d&j v pfitomnost,
minulosti a budoucnosti (
vCera, dnes, zitra)

= znat ro¢ni obdobi a mésice

» orientace v okoli Skoly, (nejblizSi vétsi mésta, vesnice, hory...)

» prohlubovani zakladnich pravidel BESIP pro chodce pfi vychazkach a
pobytech venku

» prohlubovani zakladnich pravidel BOZP pfi hrach a sportovani
(Skola,télocvicna, hristé, pohyb v pfirodé, )

Pravidla slusného chovani
» duraz na plnéni pravidel souziti ve $kole

» chovani ve spole¢nosti (rodina, Skola, dopravni prostfedky...)

»  prvky sexualni vychovy — déti, dospéli,

» chovani v nebezpecné situaci (pozar, Uraz, povoden, ztrata orientace v cizim
prostiedi...)

Kalendar pfirody - prohlubovani poznatku
» upfesfiovani orientace v Case — praktické urCovani ¢asu na hodinach, rezim
dne, tyden, mésice
» rocni obdobi (oslavy svatk( — Vanoce, Velikonoce...)

> zivot lidi v minulosti

Tv, Rv, PC
Ev

Rv, Hv, Vv, Pv
osv

EV

vztah ¢lovéka k prostredi -
nase obec, pfiroda a kultura
v obci a jejim okoli

nas Zzivotni styl , zplsoby
jednani a vlivy na prostfedi
prosttedi a  zdravi —
moznosti a zpusoby ochrany
zdravi

spoluprace - jasna a
respektujici komunikace

mezilidské vztahy -
chovani podporujici dobré
vztahy

resSeni problému a

rozhodovaci dovednosti -

chovani v nebezpecné
situaci
zmény v krajiné, krajina

dfive a dnes, vliv lidskych
aktivit

Vv, Pv, Ry, PC, Ct, Ps

EV




Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy 6. ro¢.

Ucivo

Priarezova témata
mezipredmétové vztahy

= porovnat rozdily mezi
souCasnym zplsobem
zivota a zivota v minulosti
podle obrazku

= seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu a kraji

ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél

poznat rozdily mezi stromy a
kefi
rozlisit
stromy
poznat nejbéznéjSi domaci a
volné zijici zvifata

védét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostifedi

znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a zivotniho prostredi

listnaté a jehlicnaté

CLOVEK A ZDRAVI
74k by mél

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

zvladnout oSetfeni  drobnych
poranéni
uplatiiovat zakladni pravidla

silniéniho provozu pro chodce
védét na koho se obratit o
pomoc

reagovat pfiméfen& na pokyny
dospélych  pfi  mimofadnych
udalostech

>

baje a povésti

Zivot v pfirodé - prohlubovani poznatkii

>

YV VV

stromy a kefe a rostliny v lese, v sadu, v zahradég, na poli

ptaci, hmyz, ryby, plazi, obojZivelnici
zvifata v lese
domaci a uzitkova zvifata a jejich mladata

ur¢ovat nevhodné jednani lidi vaci Zivotnimu prostfedi v realné pfirodé i na
obrazcich
tfidéni odpadl — ochrana vodnich zdrojli

Péce o zdravi

BES

VIEVYVVVYYVYY

\ 74

péce o zdravi — denni hygiena
zdrava vyZiva, pitny rezim
prohlubovani poznatkul o lidském téle
nase smysly a jejich ochrana
navstéva u lékafe - zubni ordinace
o8etfeni drobnych poranéni

prohlubovani poznatkGi o zakladnich pravidlech siln. provozu v praktickych
¢innostech (vychazky, vylety, pohybové Cinnosti...)

bezpec&nost pfi hrach v pfirodé a pfi koupani
chovani pfi mimofadnych situacich (pozar, povoden, vichfice, bourka...)

— ekosystémy — les, pole

— vztah clovéka k prostredi -
moznosti a zplsoby ochrany
pfirody

W, Pv, Ry, PC, Ct, Hv

osv

- psychohygiena - zvladani

stresovych situaci, hledani
pomoci pfi obtizich

- rozvoj schopnosti
poznavani —  smyslové
vnimani, pozornost,
soustfedéni, feSeni
problém




