Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

10.5. Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

10.5.1. Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

1/ Charakteristika pfedmétu
V pfedmétu Pracovni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace oboru
Pracovni vychova a ¢astené i oblasti Clovék a jeho svét oboru Smyslova vychova.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim
vzdélavanim Zakd s nejtézsim mentalnim postizenim. Pracovni Cinnosti vedou Zaky k ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti a navyk(. Rozviji motorické schopnosti a dovednosti,
zakladni hygienické ndavyky, cinnosti v oblasti sebeobsluhy a soucasné i komunikacni
dovednosti pfi provadéni pracovnich cinnosti.

Pracovni vychova je realizovdna ve vSech rocnicich.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tématické okruhy:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materidlem

- Prace montdzni a demontazni

- Péstitelské prace

- Prace vdomacnosti
Ve vsech téchto okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k :

- Ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

- Rozvoji motoriky, ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti

- Osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachazeni s pomuUckami

- Dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

- Radosti z tvofivé, samostatné, ucelné prace

2/ Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka pracovni vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci takto:
Kompetence k uceni

VyuZivdme razné techniky prace srlznymi materidly a tim vedeme Zzaky k ziskavani
zakladnich manudlnich zruénosti a dovednosti.

Kompetence socidlni a personalni

Individualnim pristupem a jednanim s Zzakem zajistujeme atmosféru jistoty a bezpedi a

tim podporujeme navazovani kontaktu s dospélymi a s okolim.
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3/ Vzdélavaci obsah
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Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél

SEBEOBSLUHA , SEBEOBSLUZNE CINNOSTI

-zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné | Osobni hygiena- myti rukou, pouzivani mydla,

¢innosti

rucniku, kapesniku
Pouzivani WC

Rozepinani a zapinani knoflikd, zipu- na modelu i v
realu

Snérovani, obouvani, zouvani- na modelu i v realu

-dodrzovani Cistoty a poradku

Péce o své pracovni misto- pouzivani hadru

-udrzovat poradek ve svych vécech

Uklid osobnich véci na dané misto
Uklid hracek a poméicek

Nacvik péce o okoli- myti tabule, zalévani kvétin

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

-zvladat zdkladni manuaini dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a pomuackami

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZziti
Pfirodni materialy

Sbirani, tfidéni prirodnin

Tridéni semen fazole, ¢ocky, kukufice,...

Navlékani jefabin

Trhani listd, obtiskovani, frotaz

Lisovani listd

Vyroba figurek

Textilni materialy

Navijeni viny, provazk

Navlékani koralku

Prekladani,  stfihani poruseni

latky, vazby
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vztahovanim

Nalepovani latky a viny

Koldze

Prace s keramickou hlinou

Zpracovani hliny jejim mackani, trhanim, valenim
Vykrajovani hliny formic¢kami

Tvarovani hliny

-pracovat podle slovniho navodu

Reakce na jednoduchy pokyn

-udrzovat pracovni misto v Cistoté

Myti a dklid pomdcek

Uklid pracovni plochy

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

-zvladat  elementarni  dovednosti  pfi  praci

s jednoduchymi stavebnicemi

Stavéni ze stavebnice
Razeni molitanovych kostek v daném sméru

Montaz, demontaZz manipulace s predméty

PESTITELSKE PRACE

-provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich
obdobich

Vychdzky do pfirody

-oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové rostliny

Zalévani kvétin, péce o listy, jejich presazovani

PRACE V DOMACNOSTI

-ve tfidé provadét drobné domaci prace

Zapojovani zakl do drobnych domacich praci v rdmci
tfidy- myti hrneckd, umyvadla

Zametani s vyuZitim smetacku a lopatky

-zvladnout jednoduchy nakup

Vyuzit k drobnym nakupidm v okoli

Seznamit se s funkci ndpojovych automatu ve skole

-dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci v
domacnosti

Uplatriovani hygienickych zasad- myti rukou, Cistota
odévl

Udrzovani poradku a Cistoty- uklid




