Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola, Raspenava

10.4. Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
10.4.1. - 3. Vyucovaci predmét: Télesna a pohybova vychova

1/ Charakteristika predmétu

V predmétu télesna a pohybova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. U¢i Zaky zakladnim poznatkim, které mohou vyuZivat v kazdodennim Zivoté.
Respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoznuje jim rozvijeni zdravotnich predpoklad
pohybovych moZnosti. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich

ev es

Vzdélavaci obor je zaméren na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dasledki
zdravotniho postizeni Zak(, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy,
zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvofri zaklad
rozvoje psychickych procest. Cilené zamérené pohybové aktivity aktivné rozviji hybnost
zak(, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméreni musi odpovidat fyzickym,
psychickym a zdravotnim moZnostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni Zaka.

U zakua s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné
omezend hybnost se prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva k rozvijeni hybnosti,
rozumovych schopnosti a zmirfiovani disledkl mentalniho postizeni.

Télesna a pohybova vychova je realizovana ve viech rocnicich.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v dané oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrZovani zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi a snaze o jeho zlepSeni a
posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekondvani unavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladli pohybovych mozZnosti a
omezeni

- odstrarfiovani mimovolnich pohyb( a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitkd z pohybovych ¢innosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uc¢eni

Zarazujeme pohybové hry a cviceni, prlpravné hry, rytmicka cvic¢eni, relaxacni cviceni, prvky
jégovych cviceni, vychazky a pobyt v pfirodé. Vhodnou motivaci rozvijime hybnost zaka,
spravné drieni téla a zvySujeme jejich télesnou zdatnost, vzhledem k jejich postiZeni a
aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Kompetence k feSeni problému

Formou modelovych situaci vedeme Zaky k osvojeni si postup(l pfi feSeni problémovych

vrve

pomoci.
Kompetence komunikativni

Volime vhodné metody ke komunikaci s Zaky s ohledem na jejich individualni schopnosti.
IndividudIné volime cvi¢ebni a terapeutické pomcky. Vedeme Z4aky k vyjadreni svych potieb
a pocitl ze cviceni. Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky i dospélymi osobami
(zaméstnanci zafizeni, ¢i osoby na verejnosti pfi prochazkach).

Kompetence socidlni a personalni

Pomahat zaklim orientovat se v rliznych socialnich situacich, vytvaret stereotypy chovani a
procvi¢ovat je v modelovych situacich i v béZzném Zivoté. Vedeme Zdaky ke spolupracujicimu
chovani v kolektivu. Individualné objasnujeme zZakam, za co jsou chvaleni a usmérnovani.
Vedeme Zaky k hodnoceni vlastnich pohybovych aktivit i pohybovych aktivit a ¢innosti
ostatnich spoluzaka.

Kompetence pracovni

Rozvijime u Zaka sebeobsluzné cinnosti. Dlsledné postupujeme od jednodussich pohybovych
aktivit ke sloZitéjsim. Systematizujeme pohybové ¢innosti. Podle individualnich schopnosti a
moznosti Zaka ho vedeme k respektovani pravidel kolektivnich her a tymové prace.
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Vystupy — zak by mél

e ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost a reagovat na
pokyny a povely

e zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu a rozvijet motoriku a
koordinaci pohyb(i a poloh

e snaZit se o samostatny pohyb
s pfihlédnutim ke specifice postizeni

e uplatfiovat spravné zpUsoby drzeni
téla v raznych polohach

Ucivo

pohybové hry a cviceni — motivacni a
napodobivé hry, pohybova cviceni

s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, pripravné hry

zakladni manipulace s micem a
drobnym nacinim

rytmicka a dechova cviceni
relaxacni cviceni, prvky jégovych
cviceni, uvolfovani spastickych ¢asti
téla, koncetin, cviky na podlozce,
pretaceni trupu

reflexni masdaze plosek nohou
stimulace pohybu v prostoru,
rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik
chlize s oporou, s dopomoci,
samostatny pohyb

leZeni a otaceni se na vhodné
podloZce
lezeni a plazeni danym smérem

procvi¢ovani sezeni na zidli,
samostatného stoje s oporou, nacvik
nékolika samostatnych krok, pokud
je to vzhledem k postizeni mozné
stabilizace sedu, posilovani zadovych
svalu

cvi¢eni s rehabilita¢nimi mici a
polohovacimi kostkami

zasady spravného drzeni téla

rozvijeni jemné i hrubé motoriky,
koordinace pohybl
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e rozvijeni hybnosti, polohovani
s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy, zmény polohy,
uvolfiovaci cvic¢eni

e procvicovani ramenniho a loketniho
kloubu, zapésti, zaprsti pomoci
uvolfiovacich cviku

e rozvoj cileného pohybu prstd, rukou,
Uchop, nacvik klestového uchopu,
zcitlivéni dlafiové ¢asti ruky pro
pozdéjsi uchop

e odstrafiovani mimovolnich pohyb(

) . o koncentraci pozornosti
e rozvijet motoriku a koordinaci poloh




